75 % des propriétaires
d’animaux ayant
participé aux essais

d’alimentation ont
déclaré avoir constaté
des améliorations dans
les conditions de la peau
et du pelage de leurs
chiens.
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POURQUOI LA SANTE DE LA
PEAU ET DU PELAGE EST-

ELLE IMPORTANTE ?

La peau et le pelage d’un chien peuvent étre pergcus comme des indicateurs immédiats de sa santé
et de son bien-étre. Un pelage sain est décrit comme doux et brillant, tandis que la peau saine doit
étre lisse, sans lésions.

Les chirurgiens vétérinaires ont reconnu que les troubles
dermatologiques chez les chiens sont un probléme majeur
en médecine des petits animaux, avec une estimation de
15-30 % de la population canine mondiale affectée par des

problémes de peau (scott et al, 2001
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La peau et le pelage sont tous deux essentiels pour fournir une barriere physique qui protége un chien des objets
extérieurs et des stress physiques, chimiques et environnementaux pouvant causer des dommages internes.

En plus de fournir une barriére physique pour aider a
éloigner les microorganismes pathogénes et d’autres < |

. S X . ™
substances nocives, la peau aide également a retenir g )
’humidité, ce qui est important pour I'nydratation de la ‘ .
peau et l'intégrité de la fonction de barriére cutanée.

|

Les poils sont principalement composés de protéines

Le pelage recouvre la surface extérieure de la de kératine, gw fc.)urnlsse.nt Torce, eI?stllete et |nte.gr.|te
. . structurelle a la fibre capillaire. La kératine des poils joue
peau, et le type et la longueur des poils varient i . X S s
idérabl - 0 de chi L également un rdle dans la rétention d’humidité. La couche

ekt e.men R e§ eSS €l Gl L5 la plus externe du poil (cuticule) se compose d’écailles
pelage fournit une couche isolante entre la peau superposées formées par des cellules kératinisées.
du chien et 'environnement extérieur, aidant a
maintenir la chaleur par temps froid et a protéger Cette couche protectrice aide a prévenir une perte excessive
la peau contre le contact avec des surfaces d’eau de la tige du poil tout en protégeant contre les
chaudes ou froides et I'abrasion physique. dommages extérieurs tels que la chaleur, les rayons ultraviolets

et les produits chimiques/polluants environnementaux.



Tige du Poil

Epiderme

Derme

NI

Couche Sous-J

Cutanée

La peau est structurée en trois
couches principales : I'épiderme, le
derme et I'nypoderme (ou couche
sous-cutanée). L'nypoderme est

la couche la plus profonde et

se compose principalement de
cellules graisseuses maintenues
dans le tissu conjonctif.

La graisse dans cette couche
fournit une certaine protection pour
protéger les tissus sous-jacents,
fournit une isolation pour aider a
réguler la température corporelle

et sert de réserve d’énergie.

Le derme est la couche intermédiaire
et la plus épaisse de la peau, qui
contient les follicules pileux, les
glandes sébacées (glandes a huile),
les nerfs sensoriels et les vaisseaux
sanguins qui fournissent des
nutriments aux cellules de la peau via
le sang. Les cellules de cette couche,
connues sous le nom de fibroblastes,
synthétisent collagéne et élastine,
qui sont deux protéines importantes
pour une peau saine, fournissant

a la fois flexibilité et force.

L’épiderme est la couche la plus
externe de la peau et est composée
de couches de cellules appelées
kératinocytes. De nouveaux
kératinocytes se forment et
proliférent dans la couche basale de
I'épiderme et migrent lentement vers
la surface externe de I'épiderme.

Une fois que les kératinocytes
atteignent la surface de la peau, ils
sont progressivement éliminés et
remplacés par de nouvelles cellules
provenant des couches inférieures.

Les kératinocytes produisent de la
kératine et d’autres protéines, et
ils synthétisent et accumulent des
lipides. Les kératines représentent
la principale protéine structurelle
de I'épiderme cutané. La fonction
la plus connue de la kératine

et des filaments de kératine

est de fournir un échafaudage,
par auto-assemblage et en
formant des brins plus épais,

pour que les cellules épithéliales
supportent le stress physique/
meécanique qu’elles subissent
souvent (Bragulla & Homberger, 2009).

il

La couche la plus externe de
I'épiderme, connue sous le nom
de stratum corneum, se compose
d’un ensemble de cellules
kératinisées incorporées dans
une matrice lipidique (céramides,
cholestérol et acides gras), qui
fournit une barriére protégeant
les tissus sous-jacents contre
les substances potentiellement
nocives de I'environnement et
limite également la perte d’eau

a travers la peau (wertz, 2018).

Etant donné que la peau et le pelage
jouent des rdles siimportants

dans la protection des chiens
contre les stress physiques et
environnementaux quotidiens,

il est évident qu'’il est essentiel

de maintenir la santé de la peau

et de s’assurer que le pelage

reste en condition optimale.

La recette pour les soins de la peau
et du pelage a été développée avec
des procédés et des ingrédients
spécifiques pour soutenir la

santé de la peau et maintenir des
caractéristiques de pelage saines.



Les protéines sont de grosses
molécules composées de «briques»
individuelles appelées acides aminés.

Aprés avoir consommeé des
aliments contenant des protéines,
le processus de digestion des
protéines commence lorsque des
enzymes libérées dans différentes
parties du tractus gastro-intestinal
les décomposent en hydrolysats
de protéines : des chaines courtes
d’acides aminés appelées peptides
et acides aminés libres.

Cela permet a ces éléments
constitutifs d’étre absorbés

dans le corps, ou ils peuvent étre
recombinés pour former de nouvelles
protéines (telles que la peau, les
cheveux, les muscles, les anticorps,
les enzymes, les hormones, etc.).

Historiquement, on croyait que seuls
les acides aminés libres étaient
absorbés du tractus gastro-intestinal
par des transporteurs spécifiques
d’acides aminés, alors qu'’il est
maintenant reconnu que la majorité
des acides aminés sont absorbés
sous forme de di- et tri-peptides

par le transporteur de peptides a
large spécificité PepT1 (Feiet al, 1994).

Les di-peptides et tri-peptides sont
les plus abondants dans la gamme de
poids moléculaire de 0,2 a 0,25 kDa
et de 0,3 a 0,4 kDa, respectivement.
La recherche a montré que I'apport
de protéines déja hydrolysées est
plus facilement absorbé par le
tractus digestif que les protéines
intactes et méme les acides aminés

individuels (Maebuchi et al, 2007; Zhao et al., 1997).

Collagéne

Le collagéne est une protéine
structurelle abondante que I'on
trouve exclusivement chez les
animaux, en particulier dans la peau,
les os et les tissus conjonctifs.

Le collagéne de type | et Ill est
abondant dans le derme de la
peau, fournissant un soutien
structurel et une élasticité
pour maintenir la fermeté et
la souplesse de cet organe.

Dans le corps, le collagéne joue un
réle important dans la réparation des
tissus et la cicatrisation des plaies.

L’hydrolyse de la protéine
de collagéne pour créer des
peptides de collagéne de faible

Il a été démontré que les protéines hydrolysées sont plus facilement
absorbées par le tractus digestif que les protéines intactes et méme

les acides aminés individuels.

La protéine hydrolysée dans la recette pour la peau et le pelage
garantit un apport idéal de briques d’acides aminés pour synthétiser
des protéines clés telles que la kératine, le collagéne et I'élastine
pour maintenir et réparer la peau et sa fonction de barriére. Le
collagéne joue également un rdle significatif dans la réparation

des tissus, 'amélioration du prurit et la cicatrisation des plaies.

poids moléculaire augmente sa
digestibilité et sa biodisponibilité.

En outre, des études de recherche
ont montré que la supplémentation
alimentaire en peptides de collagéene
a de nombreux effets bénéfiques sur
la santé de la peau, par exemple :

L'ingestion de peptides de
collagéne de poisson a montré une
augmentation de I'hnydroxyproline
(une mesure quantitative du
collagéne total), de I'acide
hyaluronique et de la teneur en
humidité de la peau exposée aux
rayons UV (song et al, 2017a), @insi qu’une
protection contre certains des
effets nocifs de I'exposition répétée
aux UV, tels que la diminution de
I’hydratation de la peau, 'hyperplasie
de I'épiderme et la diminution

des niveaux de collagéne de type

| dans la peau (Tanka et al., 2009).




Les peptides de collagéne animal [}‘W’A’"

augmentent la teneur en collagéne Fibroblaste {
de la peau et le ratio de collagéne de

type | a type lll, ce qui est associé a ﬂ

une amélioration de la fermeté et de ) ‘ 'A‘

la structure de la peau (Song et al., 2017b). b Elastine ‘
Dans des modeéles de peau vieillissante :
chronologiquement, les peptides Cellule graisseuse '
de collagéne marin ont augmenté

I'épaisseur du derme et la teneur totale

en collagéne de la peau (Liang et al,, 2010).

L’augmentation de I'épaisseur du derme et de la teneur en collagéne observée dans les études ci-dessus peut
étre due a un effet stimulant des peptides de collagéne sur la prolifération des fibroblastes dermiques (oharaetal,
2010). Plus récemment, il a été démontré que les peptides de collagéne accélérent le taux de fermeture des plaies
chez les fibroblastes et les kératinocytes in vitro, médiée par une prolifération cellulaire accrue istry et al, 2021).

La fonction de la barriére cutanée est importante lorsqu’on considére la santé de la peau. Une peau
endommageée peut étre plus facilement sensibilisée par les allergénes environnementaux avec lesquels
elle entre en contact, en particulier chez les chiens sensibles. Une barriére saine maintient la peau
hydratée et empéche la pénétration cutanée par les protéines allergéniques et microbiennes.

La dermatite atopique canine (DAC) se manifeste chez les chiens sensibles par
une condition inflammatoire prurigineuse résultant d’'une réponse allergique

a un ou plusieurs allergénes dans I'environnement du chien (par exemple, les
acariens de la poussiére et de stockage, le pollen et les spores de moisissure).

Le prurit est une sensation désagréable qui provoque le besoin ou le désir de

se gratter et, par conséquent, peut étre couramment désigné comme des
démangeaisons séveéres. Le prurit est couramment associé aux troubles cutanés
primaires et aux probléemes dermatologiques, y compris la dermatite atopique.

Il'y a une reconnaissance croissante du réle important que joue la fonction
de la barriére cutanée dans des conditions telles que la DAC. Cela peut étre
dd au fait que la peau endommagée ou altérée (causée par une inflammation,
des démangeaisons ou les deux) peut étre plus susceptible d’absorber ce
qu’elle rencontre dans I'environnement et, par conséquent, plus susceptible
de développer une réponse allergique (Marsella et al.,, 2011; Marsella 2021).

En utilisant des kératinocytes épidermiques humains cultivés, stimulés d’'une
maniére ressemblant a une inflammation de type dermatite atopique, les
tri-peptides de collagéne ont montré qu’ils supprimaient I'expression de
chimiokines inflammatoires spécifiques, telles que la chimiokine régulée par
le thymus et I'activation (TARC), la chimiokine dérivée des macrophages
(MDC) et la thymic stromal lymphopoietin (TSLP) (Hakuta et al., 2017).

De plus, les caractéristiques de la perturbation de la barriére cutanée
ont été évaluées dans un modéle de souris a peau séche. Cela incluait
des observations de perte d’eau transépidermique (TEWL) accrue,

de prurit et de grattage. L'administration orale de tri-peptides de
collagéne a significativement diminué la TEWL et supprimé le
comportement de grattage, indiquant que 'administration de tri-
peptides de collagéne améliore la peau séche et le prurit (okawa et al, 2012).




L’'IMPORTANCE DES PEPTIDES POUR LA
GESTION DES ALLERGIES ALIMENTAIRES

Une allergie alimentaire est une réponse immunitaire
inappropriée a un aliment ou un ingrédient normal
(par exemple, une protéine dans I'aliment), ce qui
peut entrainer des signes dermatologiques (par
exemple, une peau rouge et prurigineuse) et/

ou gastro-intestinaux (par exemple, diarrhée,
vomissements) chez les chiens (veriinden et al., 2006).

La capacité d’une protéine a induire une réponse
d’hypersensibilité (allergique) immuno-médiée
dépend de la taille et de la structure de la protéine.

En utilisant une hydrolyse enzymatique contrélée, les
protéines peuvent étre partiellement ou entiérement
décomposées en peptides plus petits qui peuvent
étre trop petits pour étre détectés par le systéme

immunitaire, ce qui signifie que les protéines
hydrolysées ont un potentiel allergénique inférieur, et
donc gu’elles sont bénéfiques pour les chiens ayant
une allergie aux protéines alimentaires intactes.

Assurer qu’un hydrolysat ne contient pas de peptides
= 3 kDa ou méme 1 kDa garantirait la plus grande
chance d’éliminer tout allergéne résiduel (cave, 2006).

L’efficacité de I'hydrolyse des protéines comme moyen
d’aider a réduire les réactions allergiques alimentaires
a été démontrée dans une étude de 12 chiens avec des
réactions cutanées indésirables aprés consommation
de viande de poulet ; lorsqu’ils étaient nourris avec
des peptides de poulet, tous sauf un ont montré

une réduction des scores cliniques (ricci et al, 2010).




QU’EST-CE QUI REND LA DIETE POUR
LA PEAU ET LE PELAGE SI UNIQUE ?

Le développement et la formulation
de la recette pour la peau et le pelage
se sont centrés autour du « pouvoir

des peptides » utilisant la derniére freShtrUSIOI‘I

technologie Freshtrusion HDP. HICHLDIGESTIBLE EROTEIN

Freshtrusion® HDP (protéine hautement digestible) est

le processus unique de cuisson des ingrédients de viande et

de poisson frais en présence d’'une enzyme naturelle, qui digére

(hydrolyse) la protéine en un mélange de peptides et d’acides aminés libres.

Cela augmente la digestibilité et la biodisponibilité de la protéine, améliore la palatabilité et réduit le
potentiel allergénique de la protéine grace a ce que nous aimons appeler le Principe de Boucle d’Or :

LE PRINCIPE DE BOUCLE D’'OR

Intuitivement, on pourrait supposer que la protéine intacte serait la meilleure pour un chien a digérer
car elle contient tous les éléments nutritionnels ensemble. De méme, les acides aminés individuels,
décomposés au plus petit niveau, pourraient étre considérés comme beaucoup plus faciles a
absorber. Cependant, il a été prouvé dans des études de recherche que les taux de digestibilité et
d’absorption idéaux se produisent dans les peptides a chaine courte (< 3 kDa). Nous aimons appeler
cela le « Principe de Boucle d’Or ».

‘*‘.}\ - \4« _‘,‘.K /‘ i | l-)
LA p z : o ()
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RECETTE POUR LA PEAU ET LE
PELAGE : TENEUR EN PEPTIDES (%)
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Au moins 64 % des peptides dans cette recette sont <0,5 kDa,
couplé avec seulement 8 % des peptides >2 kDa.

Les résultats montrent que la majorité des peptides dans la croquette finie se situent
dans la catégorie < 0,5 kDa, ce qui comprend les di-peptides et tri-peptides hautement
digestibles et nutritionnellement bénéfiques, atteignant ainsi le Principe de Boucle d’Or.

LE POUVOIR DES PEPTIDES
POUR LA PEAU ET LE PELAGE

v/ Augmente la digestibilité et la biodisponibilité de la protéine

<

Améliore la palatabilité de la recette

v/ Assure un apport idéal de briques d’acides aminés nécessaires a la synthése
de protéines clés telles que la kératine (dans les tiges de poils et I'épiderme
de la peau), le collagéne et I’élastine (dans la couche dermique de la peau)

<

Aide a maintenir et réparer la peau et sa fonction de barriére

v/ Augmente I'épaisseur du derme, I'hydratation de la
peau, I'élasticité, la fermeté et la structure

v/ Réduit le potentiel allergénique de la protéine pour aider
a réduire les réactions allergiques alimentaires

En plus de l'inclusion de protéines hydrolysées, la diéte pour la peau et le pelage comprend un mélange
d’huiles pour aider a fournir des niveaux optimaux d’acides gras oméga-3 et oméga-6 qui ont été montrés
pour avoir des effets bénéfiques sur la santé de la peau et du pelage chez les chiens.



QUEL EST LE LIEN ENTRE LES OMEGA-3 ET
6 ET LA SANTE DE LA PEAU ET DU PELAGE ?

Historiquement, les animaux
nourris avec un régime tres pauvre
en graisses ont été trouvés pour
développer une peau seche,
épaisse, écailleuse et/ou qui péle,
ainsi qu’un pelage grossier, sec
et terne qui pouvait étre résolu
par l'incorporation de 'acide
linoléique (LA, un acide gras
oméga-6) dans l'alimentation (Burr
& Burr, 1930; Wiese et al., 1966; Elias et al., 1980).

Etant donné que les animaux ne
peuvent pas produire de LA, il doit
étre fourni dans I'alimentation

et est donc considéré comme un
acide gras essentiel. L'introduction
d’'une recommandation diététique
minimale pour le LA visait en partie
a prévenir le développement de
Iésions cutanées anormales et de
conditions de pelage médiocres.

De méme, 'acide gras oméga-3 a

18 carbones, I'acide a-linolénique
(ALA), ne peut pas étre synthétisé
par les animaux, bien qu’il ne soit
pas considéré comme un acide gras
essentiel pour les chiens adultes.

Néanmoins, les acides gras
oméga-3 sont considérés comme

importants pour maintenir une
peau saine et peuvent étre
particuliéerement bénéfiques
dans les conditions de prurit/
inflammation de la peau.

Dans les kératinocytes
épidermiques, le LA est incorporé
dans les céramides

(Elias et al., 2014), qUi sont essentiels

a la structure et au bon
fonctionnement de la barriére
d’eau épidermique..

D’autres acides gras oméga-6

et oméga-3 sont également
incorporés dans la portion
phospholipidique des membranes
cellulaires, ou ils agissent comme
précurseurs des eicosanoides

(par exemple, les prostaglandines
et les leucotriénes) qui sont
importants pour moduler les
processus cutanés physiologiques
normaux ainsi que pour jouer un
réle important dans les réactions
immunitaires et inflammatoires.

Lapport alimentaire de différents
acides gras influencera la
composition en acides gras des
membranes cellulaires. Etant donné

que différents acides gras donnent
naissance a différents eicosanoides
- certains pouvant promouvoir des
processus inflammatoires tandis
que d’autres présentent des effets
anti-inflammatoires - I'objectif est
d’enrichir les membranes cellulaires
avec des acides gras qui générent
des médiateurs anti-inflammatoires.

Parmi les acides gras oméga-6,
I'acide y-linolénique (GLA) est
converti en acide dihomo-y-
linolénique (DGLA), qui donne
naissance a des eicosanoides anti-
inflammatoires

(Ziboh et al., 2000).

En revanche, les eicosanoides
produits a partir de I'acide
arachidonique (AA) sont
pro-inflammatoires.

Pour la famille des oméga-3, les
acides gras polyinsaturés a longue
chaine, I'acide eicosapentaénoique
(EPA) et I'acide docosahexaénoique
(DHA), donnent naissance a des
eicosanoides associés a des
propriétés anti-inflammatoires.
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Les acides gras essentiels jouent un rdle intégral dans la santé de la peau et du pelage. La recette
pour la peau et le pelage contient un mélange d’huiles, incluant de I’huile de bourrache, de ’huile
de saumon et de I’huile de soja, pour assurer 'apport en LA, GLA, ALA, EPA et DHA a des niveaux
qui ont montré des effets bénéfiques sur la santé de la peau et du pelage chez les chiens.

Pour la famille des oméga-3, les acides gras polyinsaturés a longue chaine, I'acide eicosapentaénoique (EPA) et I'acide
docosahexaénoique (DHA), donnent naissance a des eicosanoides associés a des propriétés anti-inflammatoires.

L’huile de bourrache est une considération intéressante en
raison de sa haute teneur en GLA, qui serait 2 a 3 fois plus
élevée que celle de I'huile d’onagre (Barre, 2001; Gunstone, 1992).

Dans une étude sur des chiens atopiques, une supplémentation
avec une combinaison d’huile de bourrache et d’huile

de poisson a entrainé une diminution significative de
I'érythéme et de I'auto-traumatisme et leur score total a
significativement diminué par rapport a un groupe témoin
ayant recu un supplément d’huile d’olive (Harvey, 1999).

Ces résultats soutiennent I'idée qu’'un mélange
d’huile de bourrache et d’huile de poisson peut offrir
des effets bénéfiques sur I'atopie canine.

L’huile de poisson, en particulier I'huile de saumon,
est une source riche et concentrée d’acides
gras oméga-3, a savoir 'EPA et le DHA.

En consommant des aliments contenant des niveaux élevés
d’acides gras oméga-3, ceux-ci sont incorporés dans la graisse
du saumon, ce qui donne une huile enrichie en EPA et DHA.

Chez les chiens souffrant de prurit idiopathique, d’atopie
confirmée ou d’allergie aux puces, une supplémentation en
huile de poisson contenant des niveaux élevés d’EPA et de
DHA a montré des améliorations significatives du prurit, de
I'alopécie, de I'auto-traumatisme et des caractéristiques
du pelage, alors qu'aucun de ces parameétres n'a été
amélioré en réponse a une supplémentation en huile de

mais (contenant du LA et du DGLA) (Logas & Kunkle, 1994).

Dans une autre étude, les scores cliniques de prurit
chez les chiens atteints de dermatite atopique
ont été significativement améliorés dans le
groupe recevant un supplément d’EPA + DHA par
rapport aux chiens du groupe témoin ayant regu un
supplément d’huile minérale (Mueller et al., 2004).

Ces études indiquent I'efficacité de I'huile de
poisson, riche en EPA et DHA, comme approche anti-
inflammatoire alternative pour aider a la gestion des
maladies cutanées prurigineuses chez les chiens.

La recette pour la peau et le pelage contient également
des algues séchées, entiéres (Schizochytrium
sp.), qui sont une source riche en DHA.



L’huile de soja est une source riche en acide linoléique (LA) oméga-6
et en acide E-linolénique (ALA) oméga-3. En tant que composant
essentiel des céramides, le LA est impliqué dans le maintien

de la barriére d’eau transdermique de I'épiderme.

Les céramides sont le principal composant lipidique de
I'épiderme, dans lequel les céramides estérifiés aux protéines
et le LA sont cruciaux pour maintenir la structure et
I'intégrité de la barriére cutanée (rRabionet, 2014).

Des composants lipidiques tels que ceux-ci améliorent
la cohésion des cellules cutanées, ce qui permet
une barriére efficace a I'eau de I'épiderme.

Une étude a montré qu’une supplémentation alimentaire en ALA
chez des chiens en bonne santé réduisait significativement la
perte d’eau transépidermique et augmentait significativement
le score de condition de la peau (rees et al, 2001).

Dans une autre étude, les scores cliniques de prurit

chez les chiens atteints de dermatite atopique ont été
significativement améliorés dans le groupe recevant un
supplément d’ALA + LA par rapport aux chiens du groupe témoin
ayant regu un supplément d’huile minérale (Mueller et al, 2004).

Le mécanisme exact de cet effet bénéfique est inconnu - il se peut que, comme
le LA, 'ALA soit également incorporé dans les céramides cutanés, ou il se peut que
des niveaux alimentaires accrus d’ALA «épargnent» le LA d’'un métabolisme ultérieur,
permettant une augmentation de I'apport de LA pour la production de céramides.

Vista Pets, a mené une étude d’alimentation utilisant I'alimentation avec la recette pour la peau et le pelage
la recette pour la peau et le pelage afin d’évaluer les en croquettes avait des effets bénéfiques forts sur les
bienfaits de la formule de croquettes pour chiens sur conditions de la peau et du pelage ainsi qu’un niveau
la santé de la peau et du pelage des chiens, ainsi que de satisfaction élevé des propriétaires d’animaux.

sur la palatabilité de cette nourriture pour chiens.

o sz e > s
Les résultats des évaluations de la peau et du 75 % des proprietaires d’animaux
pelage montrent un bénéfice pergu par les ont déclaré avoir constaté des
propriétaires d’animaux sur tous les critéres améliorations dans I'état de la peau et

mesurés. Les bienfaits sont devenus visibles et . o
significatifs a la fin de la deuxiéme semaine et du pelage de leur chien, et 84 % ont

ont augmenté de maniére significative entre la déclaré qu'ils étaient globalement trés
deuxiéme et la quatriéme semaine de I'étude. satisfaits de I'alimentation testée.

Les propriétaires d’animaux ont noté que les pelages
présentaient des qualités telles qu’une brillance, une
douceur et une éclat accrues. Les résultats indiquent
également une augmentation de la douceur de la peau et
une diminution de la perte de poils et des comportements
de démangeaisons.

Les rougeurs de la peau, la peau grasse, 'odeur de la peau
et les pellicules montrent également des améliorations,
mais dans une moindre mesure par rapport aux autres
critéres. Les évaluations finales de I'étude ont établi que
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