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PORQUE QUE E TAO IMPORTANTE
UM PESO SAUDAVEL?

Numa pesquisa nacional no Reino Unido
relatou que 82% dos donos de caes
descreveram o seu ciao como tendo

o “peso ideal”; no entanto, estudos
clinicos identificaram que até 65% dos
caes tém obesidade ou estdo acima do
peso e que a prevaléncia tem vindo a
aumentar de forma constante (ppsa, 2022).

Esta tendéncia é uma preocupagéo de saude
generalizada, pois a obesidade é o disturbio
nutricional mais comum observado nos cées em
nacoes desenvolvidas (Robertson, 2003; Sandoe et al., 2014).

Os caes sao considerados com sobrepeso quando pesam
10-30% acima do seu peso corporal ideal. A obesidade

¢é diagnosticada quando o peso excede 30% do seu

peso corporal ideal. O excesso de peso pode afetar
negativamente a saude e o bem-estar, aumentando

o risco de doengas, causando comprometimento
funcional, encurtando a expectativa de vida e

reduzindo a qualidade de vida geral (Ludd et al, 2006).

Doencas e problemas de saude associados ao excesso
de peso e obesidade nos cades incluem osteoartrite e
disturbios ortopédicos, diabetes mellitus, disfuncao
cardiaca e doencga cardiovascular, dispneia, disturbios
urinarios e reprodutivos, redugao da expectativa de
vida, aumento do risco sob anestesia geral, diminuicdo
da tolerancia ao calor, problemas dermatolégicos

e dificuldade de higiene pessoal (German, 2006).

Mudangas comportamentais sdo frequentemente
observadas, pois os caes com sobrepeso tendem a perder
o interesse em brincar, incapazes de realizar exercicios
vigorosos frequentes, passam mais tempo descansando
e precisam de ajuda para saltar ou escalar (Biand et al, 2009).

Isso destaca a importancia de manter um peso saudavel
para maximizar a saude e o bem-estar a longo prazo.
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FATORES QUE |

AFETAM O PESO
CORPORAL

Ha varios fatores que podem
influenciar o peso corporal do céo;
exemplos incluem a ingestao de
alimentos e o nivel de atividade.

Como a ingestéo excessiva de alimentos é uma das
principais causas de ganho de peso, a dieta é essencial
para a manutengdo de um peso saudavel. E mais facil
prevenir o ganho de peso através de ferramentas

de gestdo de peso do que tratar a obesidade e as
consequéncias de saude resultantes. (German et al, 2015).

O aumento de peso nos caes é um problema
complexo, mas ter uma dieta adequada pode ser
parte da solugédo para ajudar os donos dos caes a
gerenciar o peso corporal saudavel dos seus animais.

Além disso, ha fatores adicionais que podem predispor
os cdes ao ganho de peso. Por exemplo, em cées,

ha um aumento claro na prevaléncia de ganho

de peso com o aumento da idade. Além disso, as
fémeas sdo mais propensas ao ganho de peso em
comparagéo a0S Machos (McGreevy et al., 2005; Robertson, 2003).

SUSCEPTIBILIDADE A OBESIDADE
ESPECIFICA DA RACA

Os Labradores Retrievers podem ter uma eliminagao

de 14 pares de bases no pro-opiomelanocortina
(POMC); essa mutagéo genética esta associada a
uma maior motivagao alimentar e ao aumento do

peso corporal e da adiposidade (raffan et al, 2016).
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A esterilizagdo pode predispor os animais & obesidade,
removendo hormonas, como os estrogénios, que
atuam como fatores de saciedade no sistema nervoso
central (crane, 1991).

Além disso, a suscetibilidade a obesidade varia
entre as ragas de cées, o que sugere a influéncia
de fatores genéticos. Por exemplo, os Labradores
Retrievers podem ter uma eliminagao de 14 pares
de bases no pro-opiomelanocortina (POMC);

essa mutacgdo genética esta associada a uma
maior motivagéo alimentar e ao aumento do
peso corporal e da adiposidade (Raffan et al,, 2016).




COMO E AVALIADO UM PESO SAUDAVEL?

O peso do céo pode ser acompanhado pesando-o numa
balanca. No entanto, isso pode ser complicado dependendo
do tamanho do céo e das balangas. Portanto, observagdes
visuais e fisicas sdo uma maneira ideal de determinar se o céo
esta abaixo do peso, acima do peso ou com o peso ideal.

Um sistema de Avaliagdo da Condigédo Corporal (ACC) pode ajudar
os donos a avaliar facilmente se o cdo esta com um peso saudavel.
O ACC pode ser subjetivo; no entanto, o sistema de ACC de 5
pontos mostrou boa repetibilidade e previsibilidade entre diferentes
usuarios com base ha morfologia corporal do cao (German et al, 2006).

Numa escala de 1a 5, 1-2 representa muito magro a magro,
3 é a pontuacgéo ideal para caes e representa um peso ideal,
enquanto 4-5 representa obesidade a obesidade severa.

Na condigéo corporal ideal, as costelas sao facilmente
identificaveis, com uma ligeira camada de gordura e

uma cintura e abdémen visivelmente definidos.

Comportamentalmente, o cdo deve ser ativo e ndo precisar de
ajuda para pular ou escalar fora de suas capacidades normais.
Em cées com sobrepeso e obesidade, havera uma camada
espessa de gordura cobrindo a caixa toracica, dificultando

a identificacao das costelas individuais, auséncia de cintura

e uma aparéncia ampla evidente (porsten & Cooper, 2004).

1- MUITO MAGRO

As costelas e
proeminéncias dsseas
sdo visiveis e facilmente
palpaveis sem cobertura
de gordura - cintura
abdominal severa quando
visto de lado e uma

forma de ampulheta
exagerada vista de cima.

2 - MAGRO

As costelas e
proeminéncias 6sseas
séo facilmente palpaveis
com minima cobertura
de gordura. Uma cintura
abdominal marcada
quando vista de lado

e uma cintura ébvia
quando vista de cima.

3 - IDEAL

As costelas e
proeminéncias ésseas sdo
palpaveis, com uma leve
cobertura de gordura.
Esta presente uma cintura
abdominal quando vista
de lado, e uma cintura
bem proporcionada
quando vista de cima.

4 - OBESO

As costelas e
proeminéncias 6sseas
podem ser sentidas sob
uma cobertura moderada
de gordura. Nado ha
cintura abdominal, mas
uma camada moderada
de gordura abdominal
quando vista de lado

e nenhuma cintura
quando vista de cima.

5 - MUITO OBESO

As costelas e
proeminéncias 6sseas
sdo muito dificeis de
sentir sob uma camada
espessa de gordura.

Barriga proeminente
pendente com depdsitos
extensos de gordura
abdominal quando

vista de lado e um

dorso marcadamente
alargado visto de cima.
Depésitos de gordura

ao redor do rosto,
pescogo e membros.
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A IMPORTANCIA DE PEPTIDEOS
BIOATIVOS E BIODISPONIVEIS PARA
APOIAR O CONTROLO DE PESO

As proteinas sao grandes
moléculas compostas por
componentes individuais
chamados aminoacidos.

Apds a ingestdo de alimentos
contendo proteinas, o processo
de digestdo das proteinas comeca
quando as enzimas em diferentes
partes do trato gastrointestinal
se decompdem em hidrolisados
de proteinas, que sao cadeias
curtas de aminoacidos chamadas
peptideos e aminoacidos livres.

Isto permite que esses blocos de
construgao sejam absorvidos pelo
corpo, onde podem ser recombinados
para formar novas proteinas (como
pele, cabelo, musculos, anticorpos,
enzimas, hormonas, etc.).

Historicamente, acreditava-se que
apenas os aminoacidos livres eram
absorvidos pelo trato gastrointestinal
por transportadores especificos

de aminoacidos, enquanto agora

se reconhece que a maioria dos
aminoacidos é absorvida pelo
intestino como di- e tri-peptideos
pelo transportador de peptideos de
ampla especificidade PepT1 (Feietal,
1994). Di-peptideos e tri-peptideos
sao mais abundantes na faixa de
peso molecular de 0,2-0,25 kDa e
0,3-0,4 kDa, respectivamente.

A maior digestibilidade e
disponibilidade da proteina
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hidrolisada na dieta Gestao de
Peso e Protecgéo das Articulagdes
garante um fornecimento ideal
de blocos de construgao de
aminoacidos necessarios para a
renovagao e sintese de hormonas
peptidicas e proteinas-chave.

Por exemplo, a proteina de

matriz oligomérica da cartilagem
(PMOC) é uma glicoproteina da
matriz extracelular que é critica
para a montagem de colagénio e
estabilidade da matriz extracelular.

As hormonas sao substancias
importantes que atuam como
mensageiros quimicos no corpo.

A maioria das hormonas sdo
proteinas ou derivados de proteinas,
e elas facilitam uma ampla gama de
processos, incluindo metabolismo,
fome e saciedade, que é a sensagéo
de saciedade. Isso significa que elas
desempenham um papel significativo
na influéncia do peso corporal
devido ao papel das hormonas na
regulacao do apetite (Morton et al, 2006).

A regulagao a longo prazo do peso
corporal é controlada por varios
sinais enddocrinos, como as hormonas
insulina e leptina. Essa regulagéo

é acoplada a sinais de curto

prazo fornecidos pelas hormonas
peptidicas colecistoquinina

(CCK) das células |
duodenais e pelo

peptideo-1 semelhante ao glucagon
(GLP-1) das células L intestinais.

A secrecgao é estimulada no

intestino em resposta a ingestao de
nutrientes, e esses sinais de curto
prazo ajudam a regular a ingestao
diaria de energia, mantendo uma
ingestao alimentar adequada. O
GLP-1 periférico também pode
interagir com a leptina, associando-o
a regulacdo aguda e a longo prazo do
equilibrio energético (Morton et al,, 2006).

Os peptideos de peixe e
hidrolisados de proteinas de
crustaceos, encontrados na dieta
Controlo de Peso e Protegéao

das Articulagdes, demonstraram
estimular altamente a secregéo
de moléculas supressoras do
apetite como CCK em células
enddcrinas intestinais STC-1in vitro.

Além disso, peptideos pequenos
(<1,5 kDa) exerceram um maior
efeito estimulante de CCK do
que peptideos de maior peso
molecular (Cudennec et al., 2008).

Os efeitos in vitro também
foram repetidos in vivo. Estudos
mostraram que peptideos de
peixe estimulam um aumento
na quantidade de hormonas
anorexigénicas (supressoras do
apetite), CCK e GLP-1no sangue.




A curto prazo, isso induz uma diminuigdo na ingestao
de alimentos, aumentando a sensagdo de saciedade.
Além disso, foi demonstrado que a administragéo
crdnica de peptideos de peixe leva a uma diminui¢cdo no
ganho de peso corporal. Portanto, a longo prazo, isso
pode induzir uma diminui¢édo no tecido adiposo como
resultado das interagdes hormonais que sédo capazes
de reduzir efetivamente a ingestéo total de alimentos.

Este estudo é um exemplo de diminui¢cdo do peso
corporal mediada por mecanismos indiretos e diretos.
Em comparagédo com a proteina intacta, os peptideos
bioativos de peixe influenciaram um aumento
significativo na secregéo intestinal de CCK e GLP-1, o
que diminuiu a ingestao de alimentos e a quantidade
total de calorias consumidas; isso, juntamente, tera
um impacto direto a longo prazo na redugdo da
massa total de tecido adiposo (cudennec et al, 2012).

PEPTIDEOS DE PEIXE PARA SACIEDADE

E AJUDA NA GESTAO DO PESO

Um modelo de digestao gastrointestinal in vitro
simulado em caes demonstrou os efeitos promissores
dos peptideos de peixe na regulagdo da ingestao

de alimentos e metabolismo da glicose.

Além dos peptideos bioativos que estimulam a
liberagdo de CCK e GLP-1, a atividade da enzima
protease dipeptidil peptidase 4 (DPP-IV) foi inibida.

Como a DPP-IV tem como alvo e decompde os niveis
circulantes de GLP-1, inibir sua atividade pode levar a
aumentos prolongados de GLP-1. Isso mostra os efeitos
positivos dos peptideos como um ingrediente funcional
na prevencgdo ou gestdo do peso corporal (Theysgeur et al, 2020).

Estudos mostraram que peptideos de peixe (incluidos na dieta

Controlo de Peso e Protecéo das Articulagdes) estimulam
um aumento na quantidade de hormonas anorexigénicas
(supressores do apetite), CCK e GLP-1, no sangue.

A curto prazo, isso induz uma diminui¢éo na ingestao de
alimentos, aumentando a sensacao de saciedade, o que
pode levar a uma diminuigéo no ganho de peso corporal.

Portanto, a longo prazo, isso pode diminuir o tecido adiposo,

reduzindo efetivamente a ingestéo geral de alimentos.
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PORQUE COMBINAR UMA RECEITA
DE CONTROLE DE PESO
E PROTECAO DAS ARTICULAGCOES?

Ha uma ligagao clara entre o
excesso de peso e problemas nas
articulagdes em humanos e cées. O
excesso de peso aplicara pressao
adicional nas articulagoes.

Quando uma articulagdo é
sobrecarregada, isso pode causar
a degradacao da cartilagem

e aumentar o risco de danos
nas articulagées. Os sinais

de danos nas articulagdes
incluem mobilidade reduzida das
articulagdes e claudicagéo.

Além disso, a medida que a dor
nas articulagdes aumenta, isso
pode predispor a inatividade

e comportamento sedentario,
levando a um maior ganho de peso
e pode levar subsequentemente

a osteoartrite (Moreau et al, 2010).

A osteoartrite é uma doenca
progressivamente dolorosa causada
pela degradagéo da cartilagem
articular, na qual a estrutura da
matriz extracelular é alterada,
resultando na perda de proteinas
funcionais importantes, como

- el
27
-

proteoglicanos, que fornecem
hidratacdo e pressao de inchago
ao tecido, permitindo que ele
suporte forgas compressivas e
colageno, que fornece suporte
estrutural ao espago extracelular
dos tecidos conjuntivos.

Além disso, a osteoartrite é
caracterizada pela esclerose 6ssea
subcondral, que é um espessamento
e endurecimento do osso que
ocorre sob a cartilagem em uma
articulagéo e inflamacgao crénica das
membranas sinoviais (Johnson et al., 2020).

Estima-se que a osteoartrite
afete aproximadamente 20%
dos cdes comidade=1ano e

90% dos caes com mais de 5
anos de idade (servet et al, 2006).

Pesquisas sobre a prevengéo do
ganho de peso e obesidade em cées
e o efeito associado na osteoartrite
mostraram que manter um cdo no
peso ideal e BCC pode reduzir a
incidéncia de displasia de quadril,
reduzir a incidéncia e gravidade da
osteoartrite, retardar a necessidade

de tratamento da osteoartrite e
outras doengas crénicas e retardar
a necessidade de eutanasia devido
a doengas cronicas (a osteoartrite
foi uma das principais causas

de eutanasia) (Marshall et al, 2009).

Em termos de tratamento, a perda
de peso melhora substancialmente
a mobilidade, claudicagdo e outros
sintomas clinicos importantes

da osteoartrite canina.

Uma comparacao da analise
cinética da marcha no inicio e no
final da perda de peso mostrou
uma fungéo melhorada dos
membros posteriores, aumento
da forga de reagéo ao solo em
ambos 0s membros anteriores e
posteriores, e o tempo da fase de
propulsao da passada diminuiu.

A diminuigéo do tempo da fase
propulsiva da passada sugere

que a marcha do cao mudou com
um aumento na velocidade do
membro, o que pode sugerir maior
conforto articular (arshall et al, 2009).




A IMPORTANCIA DE PEPTIDEOS
DE COLAGENIO BIOATIVOS E
BIODISPONIVEIS PARA APOIAR
A SAUDE DAS ARTICULACOES

O colagénio é uma proteina encontrada
exclusivamente em animais, especialmente
na pele, ossos e tecidos conjuntivos

de mamiferos, aves e peixes.

O colagénio fornece e mantém a integridade
estrutural de varios tecidos em todo o corpo.

Colagénio tipo | € o colagénio mais abundante,
constituindo mais de 90% do contetido proteico dos
0ssos e é o principal colagénio dos tenddes (este tipo
de tecido conjuntivo liga os musculos aos 0ssos) e
dos ligamentos (este tipo de tecido conjuntivo liga um
0ss0 a outro 0sso - mantendo as articulagées unidas),
proporcionando estrutura e forga a esses tecidos.

Colageénio tipo Il € o componente predominante da
cartilagem, o tecido de suporte extremamente forte,
flexivel e semi-rigido encontrado nos pontos onde dois

0SS0s se encontram, proporcionando uma superficie lisa

que permite que as articulagdes se movam facilmente
e um efeito de “almofada” para absorver o impacto,
especialmente nas extremidades dos ossos de suporte
de peso (por exemplo, articulagdes da anca e cotovelo).

O colagénio é essencial para a saude 6ssea. Ele
fornece a matriz proteica (‘andaime’) sobre a qual a

calcificagdo (mineralizagédo 6ssea) pode ocorrer.

O colagénio 6sseo passa por continua degradacao,
reparo e renovagao, portanto, fornecer nutricdo
através do colagénio dietético ou peptideos de
colagénio é importante para ajudar a manter
ossos fortes e saudaveis ao longo da vida.

Em cées com artrite suplementados com colagénio
tipo ll, foi relatado um aumento significativo na forca
vertical de pico (N/kg de peso corporal) e na area de
impulso (N-s/kg de peso corporal), indicando uma
diminui¢do na dor associada a artrite (Gupta et al, 2012).

A suplementacao com peptideos de colagénio foi
comprovada como benéfica em caes com osteoartrite
que nao haviam reagido previamente aos tratamentos
osteoartriticos. Os resultados indicaram uma redugéo
estatisticamente significativa na claudicagao

em comparag¢ado com o inicio do tratamento.

Os proprietarios de animais também relataram uma
melhora nas rotinas diarias de seus caes, incluindo
desconforto significativamente reduzido ao levantar
e uma clara reducédo na dor ao toque (Schunck et al., 2017).
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O QUE TORNA A DIETA CONTROLO
DE PESO & PROTECAO DAS
ARTICULACOES TAO UNICA?

O desenvolvimento e formulacéo da receita
Controlo de Peso & Protecao das Articulagcoes
centrou-se no ‘Poder dos Peptideos’ utilizando

a mais recente tecnologia Freshtrusion HDP. freshtrUS|on

. . . . . HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
Freshtrusion HDP (Proteina Altamente Digestivel) é o

processo Unico de cozinhar ingredientes frescos de carne e
peixe na presenga de uma enzima natural, que digere (hidrdlise)
a proteina em uma mistura de peptideos e aminoacidos livres.

Isso aumenta a digestibilidade e a biodisponibilidade da proteina e
melhora a palatabilidade através do que gostamos de chamar de Principio de Goldilocks:

O PRINCIiPIO DE GOLDILOCKS

Instintivamente, seria assumido que a proteina intacta seria a melhor para o céo

digerir, pois contém todos os elementos nutricionais juntos como um sé. Da mesma
forma, aminoacidos individuais, quebrados em partes o menor possivel, poderiam ser
considerados muito mais faceis de absorver. No entanto, estudos de pesquisa provaram
que as taxas ideais de digestibilidade e absor¢do ocorrem em peptideos de cadeia

curta (s 3kDa). Gostamos de nos referir a isso como o ‘principio de Goldilocks’.
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PROTEINA INTACTA DI E TRI-PEPTIDEOS AMINOACIDOS INDIVIDUAIS

(( MUITO GRANDE NA MEDIDA CERTA MUITO PEQUENO ))
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RECEITA CONTROLO DE PESO &
PROTECAO DAS ARTICULACOES:
CONTEUDO DE PEPTIDEOS (%)

0.5-1 1-1.5 1.5-2 >2
PESO MOLECULAR DOS PEPTIDEOS (KDA)

:\:
(%2}
O
w
(a]
-
o
w
o
L
(a]
o
(a]
-
w
[
z
O
]

Um minimo de 60% dos peptideos nesta receita sdo < 0.5 kDa, com apenas 7% dos peptideos > 2 kDa.

Os resultados mostram que a maioria dos peptideos no croquete acabado se enquadra
na categoria < 0.5 kDa, que inclui os dipeptideos e tripeptideos altamente digestiveis
e nutricionalmente benéficos - alcangando o Principio de Goldilocks.

O PODER DOS PEPTIDEOS PARA CONTROLO
DO PESO E SAUDE DAS ARTICULACOES

v/ Aumenta a digestibilidade e a biodisponibilidade da proteina

<

Melhora a palatabilidade da receita

v/ Garante um fornecimento ideal de blocos de construcao de
aminoacidos necessarios para a renovacgao e sintese de hormonas
peptidicas e proteinas chave, como o colagénio

v/ Estimula a secrecao de moléculas supressoras do apetite, que podem induzir uma
diminuicao na ingestao de alimentos, aumentando a sensacao de saciedade

v/ Ajuda a apoiar e manter articulagées saudaveis e recuperar a mobilidade

Além da inclusao de proteina hidrolisada, a dieta Controlo de Peso & Protecéo das Articulagdes inclui uma gama
de ingredientes funcionais, incluindo L-Carnitina e Mexilhdo de Labios Verdes, que demonstraram ter efeitos
benéficos no controle de peso e saude das articulagdes, respectivamente.

Além disso, a dieta Controlo de Peso & Prote¢éo das Articulagdes fornece dois guias de alimentagdo. Um para
perda de peso e outro para manutencao de peso, o que significa que é adequada para todos os cdes adultos.
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QUE OUTROS
INGREDIENTES
SAO BENEFICOS
PARA MANTER UM
PESO SAUDAVEL?

A suplementacgédo com L-carnitina demonstrou promover a

perda de peso e gordura em caes com sobrepeso.

A receita Controlo de Peso & Protecéao das
Articulagoes foi formulada para ter um alto

teor de proteina para apoiar a massa muscular
magra e um baixo teor de gordura para limitar a
ingestao e deposicao de gordura. Além disso, a
receita contém uma mistura Unica de fibras: fibra
de ervilha, polpa de beterraba e lignocelulose.

Combinada com alta proteina e alta inclusdo de
fibra dietética, demonstrou ser mais eficaz na
redugao da ingestdo voluntaria de alimentos,

0 que sugere aumento da saciedade.

Isso é importante, pois maximizar a saciedade é
um fator critico para qualquer dieta de controle
de peso. Como resultado, tais dietas levam a
melhores resultados de perda de peso em caes
com sobrepeso e obesidade (German et al, 2010).
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A suplementacdo com L-carnitina foi mostrada para
promover a perda de peso e gordura em cdes com
excesso de peso.. A inclusdo de L-carnitina em dietas
para céaes, primeiramente, melhora a conversao de energia
ao aumentar a oxidagéo de acidos gordos, o que ajuda a
reduzir as reservas de gordura corporal (sunvold et al., 1998).

A L-carnitina pode prevenir a perda de massa muscular
magra durante o aumento da atividade e a reducgéo de
peso, o que € importante para a manutengéo a longo
prazo da condigdo corporal ideal e do peso (varney et al., 2017).




QUE OUTROS INGREDIENTES SAO
BENEFICOS PARA AJUDAR NA SAUDE

DAS ARTICULACOES?

O mexilhao de labios
verdes é conhecido por
conter componentes
anti-inflamatérios e
outros nutrientes que
podem beneficiar a satide
das articulagoées.

Os fatores dietéticos podem
potencialmente modificar
alguns dos processos
subjacentes envolvidos em
problemas nas articulagoes,
incluindo a modulagao da
resposta inflamatoéria e o
fornecimento de nutrientes
para a reparagéao da cartilagem.

Quando eficaz, a gestao da

dieta pode ajudar a reduzir

ou eliminar a necessidade de
medicamentos convencionais,
alguns dos quais estdo associados
a efeitos secundarios adversos.

O mexilhdo de labios verdes é
conhecido por conter componentes
anti-inflamatdrios e outros nutrientes
condroprotetores que podem

beneficiar a saude das articulagdes.
Estudos descobriram que o mexilhdao
de labios verdes é eficaz em

aliviar o inchacgo e a dor em caes
com problemas nas articulagdes,
como osteoartrite (Bierer & Bui, 2002).

O mexilhdo de labios verdes
contém glicosaminoglicanos, por
exemplo, sulfatos de condroitina.
Esses carboidratos longos e ndo
ramificados sdo componentes
principais da matriz extracelular
da cartilagem e do liquido sinovial;
isso pode ajudar a estimular a
producdo da matriz extracelular
da cartilagem e, portanto, a
reparacgao (Bierer & Bui, 2002).

A suplementacgéo oral com uma
preparacao de glicosaminoglicanos
derivada de mexilhdes de

labios verdes mostrou reduzir

QUAIS SAO 0S RESULTADOS?

Como parte do desenvolvimento da receita

Controlo de Peso & Protegdo das Articulagdes,
foi realizado um estudo de alimentagéo para
avaliar os beneficios deste alimento seco para
cdes, em cdes com excesso de peso, bem
como a palatabilidade deste alimento para
caes.

Foram inicialmente pesados 29 cées, e

foi avaliada a sua pontuagéo de Condigéo
Corporal (BSC). Durante 12 semanas, os cades
foram alimentados com Controlo de Peso &
Protecéo das Articulacdes, pesados, e seu BSC
avaliado periodicamente.

Os resultados mostram que 90% dos céaes
atingiram um peso mais saudavel enquanto

foram alimentados com a dieta Controlo de
Peso & Protecdo das Articulagdes.

Numa escala de 9 pontos de BSC, em média,
o BSC inicial dos cées foi 7.29 - o que indica
excesso de peso, com uma cobertura de
gordura pesada notavel nas costelas, na
area inferior das costas e na base da cauda e

auséncia de cintura e de afilamento abdominal.

Em média, o BSC final foi 5.96 - o que indica
um peso ideal, pois as costelas podem ser
facilmente sentidas sem excesso de gordura,
e a cintura e o afilamento abdominal séo
claramente visiveis.

Em segundo lugar, foi solicitado aos donos

a claudicagdo e a dor em caes
artriticos (Korthauer & Torre, 1992).

Além disso, o mexilhdo de labios
verdes contém acidos gordos
6mega-3 (acido eicosapentaenoico
e acido docosahexaenoico),
aminoacidos (glutamina),

vitaminas (E e C) e minerais

(zinco, cobre e manganés).

A suplementacéo dietética de acidos
gordos 6mega-3 resultou em uma
melhoria no apoio ao peso em caes
com osteoartrite (Roush et al, 2010).

A glutamina inibe danos oxidativos
nas células, e a glucosamina

(um metabdlito da glutamina)

tem sido proposta para aliviar a
inflamagao em pacientes com
osteoartrite (Meininger et al, 2000).

a preencherem um questionario de saude e
bem-estar para avaliar sua percepgéo sobre a
qualidade de vida dos seus cées antes e depois
dos teste de alimentagéo.

Os resultados dessas avaliagdes mostraram
uma mudanga na percepgao dos donos apds o
teste de alimentacgéo, pois os donos notaram
niveis de atividade aumentados e mobilidade
melhorada.
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