75% av husdjursdgarna
somdeltogi

utfodringsforsoken
rapporterade att de
sag forbattringar i
sina hundars hud- och
palsforhallanden.

Vista Pet (2021) Studierapport R20DG1218
Studie av torrfoder fér hundar
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VARFOR AR HUD- OCH
PALSHALSA VIKTIGT?

En hunds hud och péls kan uppfattas som en omedelbar indikator pa deras hélsa och
valbefinnande. En frisk pals beskrivs som mjuk och glansande, medan frisk hud bér vara
slat, utan sprickor i ytan.

Veterinarer har erkdnt att dermatologiska
problem hos hundar ar ett stort problem inom
smadjurspraktik, med en uppskattning att 15-30%
av hundpopulationen varlden 6ver ar drabbade av
hudproblem scott et al, 2001
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Bade huden och palsen ar avgbrande for att tillhandahalla en fysisk barridr som skyddar en hund fran
yttre féremal och fysiska, kemiska och miljémassiga pafrestningar som kan orsaka skada internt.

Foérutom att tillhandahalla en fysisk barriar for att

hjalpa till att halla patogena mikroorganismer och andra
skadliga amnen ute, hjalper huden ocksa till att halla kvar
fukt, vilket ar viktigt fér hudens hydratiseringsstatus

och integriteten hos hudens barriarfunktion.

Palsharet tacker hudens yttre yta, och typen
och langden pa haren varierar kraftigt mellan
hundraser. Pélsen tillhandahaller ett isolerande
lager mellan hundens hud och den yttre miljon,
vilket hjélper till att bibehalla varmen i kallt
vader och skyddar huden mot kontakt med
heta eller kalla ytor samt fysisk nétning.

ot

Har bestar huvudsakligen av keratinproteiner, som ger
styrka, elasticitet och strukturell integritet at harfibern.
Harkeratin spelar ockséa en roll i fuktbevaringen.

Det yttersta lagret av haret (kutikulan) bestar av
overlappande fjall bildade av keratiniserade celler.
Detta skyddande lager hjalper till att férhindra
Sverdriven vattenforlust fran harstraet och skyddar
ocksd mot yttre skador sdsom varme, ultraviolett
stralning och kemikalier/miljéféroreningar.



Harstra

Epidermis

Dermis

NI

Subkutant\/'

lager

Huden ar uppbyggd i tre huvudlager:
epidermis, dermis och hypodermis
(eller subkutant lager).

Hypodermis ar det djupaste lagret
och bestar huvudsakligen av
fettceller hdllna i bindvav. Fettet i
detta lager ger viss vaddering for att
skydda underliggande vavnader, ger
isolering for att hjalpa till att reglera
kroppstemperaturen och fungerar
som en energireserv.

Dermis ar hudens mellersta och
tjockaste lager, som innehaller
harséackar, talgkortlar (oljiga),
sensoriska nerver och blodkarl
som levererar naringsémnen till
hudcellerna via blodet. Celler i detta
lager, kdnda som fibroblaster,
syntetiserar kollagen och elastin,
som ar tva viktiga proteiner for
en halsosam hud, som ger bade
flexibilitet och styrka.

Epidermis ar hudens yttersta
lager och bestar av lager av

celler som kallas keratinocyter.
Nya keratinocyter bildas och
prolifererar i epidermis basala
lager och migrerar ldangsamt

upp mot epidermis yttre yta.

Nar keratinocyterna nar hudens
yta, lossnar de gradvis och ersatts
av nya celler underifran.

Keratinocyter producerar keratin och
andra proteiner, och de syntetiserar
och ackumulerar lipider. Keratiner
representerar hudens epidermis
huvudsakliga strukturella protein.

Den mest kénda funktionen for
keratin och keratinfilament ar att
tillhandahalla en byggnadsstalining,
genom sjalvknippning och genom
att bilda tjockare tradar, for
epitelceller att std emot den fysiska/
mekaniska pafrestning de ofta
utsatts for (sragulla & Homberger, 2009).

Det yttersta lagret av epidermis,
kadnt som stratum corneum,
bestar av en mangd keratiniserade

0

celler inbaddade i en lipidmatris
(ceramider, kolesterol och fettsyror),
som ger en barriar som skyddar

den underliggande véavnaden

mot potentiellt skadliga &mnen

frdn miljon och begrénsar ocksa
vattenfdrlust genom huden (wertz, 2018).

Eftersom huden och péalsen
spelar sa viktiga roller i att skydda
hundar fran dagliga fysiska och
miljémassiga pafrestningar,

ar det uppenbart varfor det ar
nédvandigt att uppratthalla
hudens halsa och sakerstalla att
palsen halls i optimalt skick.

Receptet Hud- och palsvard
har utvecklats med specifika
processer och ingredienser
for att stodja hudens och
pélsens hélsa och bibehalla
halsosamma palsegenskaper.



Proteiner ar stora molekyler
som bestar av individuella
"byggstenar” kallade aminosyror.

Efter att ha atit mat som innehaller
protein, bdrjar processen med
proteinnedbrytning ndr enzymer
som frigdrs i olika delar av mag-
tarmkanalen bryter ner det till
proteinhydrolysat: korta kedjor av
aminosyror kallade peptider och fria
aminosyror.

Detta mdjliggor att dessa
byggstenar kan absorberas i
kroppen, dar de kan kombineras
for att bygga nya proteiner (sdsom
hud, har, muskler, antikroppar,
enzymer, hormoner, etc.).

Historiskt sett trodde man att

endast fria aminosyror absorberades
fran mag-tarmkanalen av specifika
aminosyratransportérer, medan

det nu ar erként att majoriteten av
aminosyrorna absorberas som di- och
tri-peptider av den bredspecificerade
peptidtransportéren

PepT1 (Feiet al, 1994).

Di-peptider och tri-peptider ar
mest rikliga i molekylviktsintervallet
0,2-0,25 kDa respektive 0,3-0,4 kDa.

Forskning har visat att intag

av proteiner som redan har
hydrolyserats &r mer lattabsorberade
fran mag-tarmkanalen &n

intakta proteiner och till och

med individuella aminosyror

(Maebuchi et al., 2007; Zhao et al., 1997).
Kollagen

Kollagen &r ett rikligt strukturellt
protein som endast finns i djur,
sarskilt i hud, ben och bindvav.

Typ | och lll kollagen ar rikligt i hudens
dermis lager, vilket ger strukturellt
stod och elasticitet for att bibehalla
fasthet och smidighet i detta organ.

| kroppen spelar kollagen en
betydande roll i att reparera vdvnad
och laka sar.

Att hydrolysera kollagenproteinet fér
att skapa kollagenpeptider med lagre
molekylvikt 6kar dess smaltbarhet
och biotillganglighet.

Dessutom har forskningsstudier visat
att kosttillskott med kollagenpeptider
har manga fordelaktiga effekter

pa hudens halsa, t.ex.

Hydrolyserade proteiner har visat sig vara mer lattabsorberade
frdn mag-tarmkanalen &n intakta proteiner och till och med

individuella aminosyror.

Det hydrolyserade proteinet i Hud- och palsvard-receptet
sakerstaller en idealisk tillférsel av aminosyrabyggstenar
for att syntetisera nyckelproteiner sdsom keratin, kollagen
och elastin for att bibehalla och reparera huden och dess
barridrfunktion. Kollagen spelar ocksa en betydande roll

i att reparera vavnad, férbattra pruritus och laka sar.

Intag av fiskkollagenpeptider

visade sig 6ka hydroxyprolin (ett
kvantitativt matt pa totalt kollagen),
hyaluronsyra och fuktinnehallet i
huden som utsatts fér UV-stralning
(Song et al, 2017a) Samt skydda mot

vissa av de skadliga effekterna av
upprepad UV-exponering, sasom
minskad hudhydrering, hyperplasi
av epidermis och minskade nivaer av
kollagen typ | i huden (tanka et al, 2009).




AN
Djurkollagenpeptider 6kar hudens / f

kollageninnehall och férhallandet Fibroblast
mellan typ | och typ Il kollagen,
vilket ar associerat med forbattrad

hudfasthet och struktur (Song et al., 2017b). ) ‘ A‘ﬂ 0
b Elastin ‘

I modeller av kronologiskt aldrad

hud 6kade marina kollagenpeptider Fettcell l
tjockleken pa dermis och totalt

i

Den 6kade dermala tjockleken och kollageninnehallet som sags i de ovan ndmnda studierna kan ha berott pa en
stimulerande effekt av kollagenpeptider pa dermal fibroblastproliferation (ohara et al, 2010).. Mer nyligen har kollagenpeptider
visat sig paskynda hastigheten av sarslutning i fibroblaster och keratinocyter in vitro, medierat av férbattrad cellular
proliferation (vistry et al, 2021).

kollageninnehall i huden (Liang et al., 2010).

Funktionen hos hudbarridren ar viktig nar man évervager hudens hélsa. Skadad hud kan lattare sensibiliseras
av miljéallergener som den kommer i kontakt med, sarskilt hos kansliga hundar. En hdlsosam barriéar haller
huden hydrerad och férhindrar att allergena och mikrobiella proteiner tranger igenom huden.

Atopisk dermatit hos hund (CAD) manifesterar sig hos kénsliga hundar som

ett kliande inflammatoriskt tillstdnd som orsakas av en allergisk reaktion pa

ett allergen(er) i hundens miljé (t.ex. damm- och lagerkvalster, pollen och
maogelsporer). Pruritus ar en obehaglig kdnsla som provocerar behovet eller
Onskan att klia sig och kan darfér ofta kallas fér svar klada. Pruritus ar vanligt
férekommande vid priméara hudsjukdomar och dermatologiska problem, inklusive
atopisk dermatit.

Det finns en 6kande medvetenhet om den viktiga roll som hudbarriarens
funktion spelar vid tillstdnd som CAD. Detta kan bero pa att skadad eller
férsamrad hud (orsakad av inflammation, klada eller bada) kan vara mer benagen
att absorbera vad den stéter pa i miljon och darmed vara mer mottaglig for

att utveckla en allergisk reaktion (Marsella et al., 2011; Marsella 2021).

Anvandning av odlade méanskliga epidermala keratinocyter, stimulerade pa ett
satt som liknar atopisk dermatit-liknande inflammation, visade att kollagen
tripeptider undertryckte uttrycket av specifika inflammatoriska kemokiner,
sasom thymus- och aktiveringsreglerad kemokin (TARC), makrofag-harledd
kemokin (MDC) och thymic stromal lymfopoietin (TSLP) (Hakuta et al., 2017).

Dessutom beddmdes egenskaperna hos hudbarridrstérningar i en
musmodell av torr hud. Detta inkluderade observationer av 6kad
transepidermal vattenforlust (TEWL), pruritus och kliande. Oral
administrering av kollagen tripeptider minskade signifikant TEWL och
undertryckte kliande beteende, vilket indikerar att administrering av
kollagen tripeptider forbattrar torr hud och pruritus (okawa et al, 2012).




VIKTEN AV PEPTIDER FOR
HANTERING AV KOSTALLERGIER

En fododmnesallergi ar en oldamplig immunreaktion

pa en normal mat eller ingrediens (t.ex. ett protein i
maten), vilket kan resultera i dermatologiska (t.ex. rod,
kliande hud) och/eller gastrointestinala (t.ex. diarré,
krakningar) symtom hos hundar (verlinden et al, 2006).

Férmagan hos ett protein att framkalla en
immunmedierad &verkanslighetsreaktion (allergisk
reaktion) beror pa proteinets storlek och struktur.

Genom att anvanda kontrollerad enzymatisk hydrolys
kan proteiner delvis eller omfattande brytas ner till
mindre peptider som kan vara fér sma for att upptackas
av immunsystemet, vilket innebar att de hydrolyserade

proteinerna har en lagre allergen potential och darfér
ar fordelaktiga for hundar med en allergi mot intakt
kostprotein.

Att sékerstalla att ett hydrolysat inte har
nagra peptider = 3 kDa eller till och med 1kDa
skulle ge stérsta méjliga chans att eliminera
eventuella kvarvarande allergener (cave, 2006).

Effektiviteten av proteinhydrolys som ett medel

for att minska matrelaterade allergiska reaktioner
har visats i en studie av 12 hundar med negativa
hudreaktioner efter konsumtion av kycklingkott; nar
de matades med kycklingpeptider visade alla utom
en en minskning av kliniska poang (ricci et al, 2010).




VAD GOR HUD- OCH PALSVARD-
DIETEN SA UNIK?

Utvecklingen och formuleringen av Hud-
och palsvard-receptet har centrerats kring
’Power of Peptides’ med anvandning av den

senaste Freshtrusion HDP-teknologin. freShtrUS|on

HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN

Freshtrusion® HDP (Highly Digestible Protein) &r den unika
processen att tillaga farska kétt- och fiskingredienser i narvaro av
ett naturligt enzym, som bryter ner (hydrolyserar) proteinet till en
blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta 6kar smaltbarheten och biotillgdngligheten av proteinet, férbattrar smakligheten och
minskar proteinets allergen potential genom vad vi gillar att kalla Goldilocks-princip:

GOLDILOCKS PRINCIPEN

Instinktivt skulle man anta att intakt protein skulle vara bast for en hund att smalta eftersom det
innehaller allanaringselement tillsammans som en helhet. Pa samma satt kanindividuellaaminosyror,
nedbrutna s& sma som méjligt, anses vara mycket lattare att absorbera. Men det har bevisats i
forskningsstudier att den idealiska smaltbarheten och absorptionen sker i sma kedjepeptider (=
3kDa). Vi gillar att kalla detta 'Goldilocks-principen’.

‘*‘.}\ - \4« _‘,‘.K /‘ i | l-)
g“l:. v . a\ & : -
e/ /(, L ¢ ! .\. ‘F;
{ SN
f’ ) N
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INTAKT PROTEIN DI- OCH TRIPEPTIDER SINGULARA AMINOSYROR

(( FOR STORT PERFEKT FOR LITET ))

PAGE 9



HUD- OCH PALSVARD-RECEPT:
PEPTIDINNEHALL (%)
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<0,5 0,5-1 1-1,5 1,5-2 >2
PEPTIDMOLEKYLVIKT (KDA)

Minst 64 % av peptiderna i detta recept ar <0,5 kDa, tillsammans med endast 8 % av
peptiderna >2 kDa.

Resultaten visar att majoriteten av peptiderna i den fardiga torrfodret faller inom kategorin <0,5
kDa, vilket inkluderar de hégst smaltbara och ndringsmassigt férdelaktiga di-peptiderna och tri-
peptiderna, vilket uppnar Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR HUD & PALS

v Okar proteinets smiltbarhet och biotillganglighet

<

Forbattrar receptets smaklighet

v/ Siakerstaller en ideal tilliférsel av aminosyrabyggstenar som kravs fér syntesen av
nyckelproteiner sdsom keratin (i harstran och hudens epidermis), kollagen och
elastin (i hudens dermislager)

v Hjalper till att uppratthalla och reparera huden och dess barridrfunktion

<

Okar dermis tjocklek, hudens hydrering, elasticitet, fasthet och struktur

v/ Minskar proteinets allergenpotential for att hjalpa till att minska matrelaterade
allergiska reaktioner

Férutom inkluderingen av hydrolyserat protein, innehdller Hud- och péalsvard-dieten en blandning av
oljor for att hjalpa till att leverera optimala nivaer av omega-3 och omega-6 fettsyror som har visat sig ha
fordelaktiga effekter pa hudens och pélsens hélsa hos hundar.



VAD AR SAMBANDET MELLAN OMEGA-3
OCH OMEGA-6 OCH HUD- OCH PALSHALSA?

Historiskt sett har djur som matats
med en mycket fettsnal diet
utvecklat torr, fértjockad, fjallande
och/eller flagnande hud samt grovt,
torrt har och matt pals, vilket kunde
I6sas genom tillsats av linolsyra (LA,
en omega-6-fettsyra) i kosten gurr

& Burr, 1930; Wiese et al., 1966; Elias et al., 1980).

Eftersom djur inte kan producera
LA maste det tillhandahallas

i kosten och betraktas darfor

som en essentiell fettsyra.
Inférandet av en minimal
kostrekommendation for LA var
delvis fér att férhindra utvecklingen
av abnorma hudlesioner och

daliga palsférhallanden.

P& samma satt kan den
18-kolatomiga omega-3-
fettsyran, a-linolensyra (ALA),
inte syntetiseras av djur, dven om
den inte anses vara en essentiell
fettsyra for vuxna hundar.

Anda anses omega-3-fettsyror
vara viktiga for att bibehalla
en halsosam hud och kan

vara sarskilt fordelaktiga vid
pruritisk/inflammatorisk hud.

| epidermala keratinocyter
inkorporeras LA i ceramider
(Elias et al, 2014), Vilka &r vasentliga
fér strukturen och den
korrekta funktionen av
epidermis vattenbarriar.

Andra omega-6- och omega-3-
fettsyror inkorporeras ocksa i
fosfolipiddelen av cellmembran, dar
de fungerar som foregangare till
eikosanoider (t.ex. prostaglandiner
och leukotriener) som &r viktiga
for att modulera normala
fysiologiska hudprocesser samt
spelar en viktig roll i immun- och
inflammatoriska reaktioner.

Kostintaget av olika

fettsyror paverkar
fettsyrasammansattningen i
cellmembranen. Eftersom olika
fettsyror ger upphov till olika
eikosanoider - nagra av vilka

kan framja inflammatoriska
processer medan andra uppvisar

antiinflammatoriska effekter -
ar malet att berika cellmembran
med fettsyror som ger upphov till
antiinflammatoriska mediatorer.

Av omega-6-fettsyrorna omvandlas
y-linolensyra (GLA) till dihomo-y-
linolensyra (DGLA), vilket ger upphov
till antiinflammatoriska eikosanoider
(Ziboh et al, 2000).

| kontrast &r de eikosanoider som
produceras fran arakidonsyra
(AA) proinflammatoriska.

Fér omega-3-familjen ger

de langkedjiga fleromattade
fettsyrorna eikosapentaensyra
(EPA) och dokosahexaensyra
(DHA) upphov till eikosanoider
som ar associerade med
antiinflammatoriska egenskaper.
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Essentiella fettsyror har en integrerad roll i hudens och palsens halsa. Hud- och palsvard-receptet innehaller en blandning
av oljor, inklusive gurkdrtsolja, laxolja och sojaolja, for att sakerstalla tillforseln av LA, GLA, ALA, EPA och DHA pa nivaer
som har visat sig ha férdelaktiga effekter pa hudens och pélsens héalsa hos hundar.

For omega-3-familjen ger de langkedjiga fleroméattade fettsyrorna eikosapentaensyra (EPA) och
dokosahexaensyra (DHA) upphov till eikosanoider som ar associerade med antiinflammatoriska egenskaper.

Gurkortsolja ar en intressant évervagning pa grund av dess héga
GLA-innehall, som enligt uppgift ar 2 till 3 ganger hégre an
nattljusolja (Barre, 2001; Gunstone, 1992).

| en studie pa hundar med atopisk dermatit resulterade tillskott
med en kombination av gurkdrtsolja och fiskolja i en signifikant
minskning av erytem och sjalvtrauma och deras totala poang
minskade signifikant jamfért med en kontrollgrupp som fick ett
tillskott av olivolja (Harvey, 1999).

Dessa resultat stodjer idén att en blandning av bade gurkértsolja
och fiskolja har potential att erbjuda fordelaktiga effekter pa
atopisk dermatit hos hundar.

Fiskolja, sarskilt laxolja, ar en rik, koncentrerad kalla till omega-3-
fettsyror, namligen EPA och DHA.

Genom att konsumera livsmedel som innehaller hga nivaer
av omega-3-fettsyror inkorporeras dessa i laxens fett, vilket
resulterar i olja som &r berikad med EPA och DHA.

Hos hundar med idiopatisk pruritus, bekraftad atopisk dermatit
eller loppallergi visade tillskott med fiskolja innehallande héga
nivaer av EPA och DHA signifikanta forbattringar i pruritus,
alopeci, sjalvtrauma och palsens karaktar, medan ingen

av dessa parametrar férbattrades vid tillskott med majsolja
(innehallande LA och DGLA) (Logas & Kunkle, 1994).

| en annan studie férbattrades kliniska podng av pruritus hos
hundar med atopisk dermatit signifikant i gruppen som fick ett
tillskott av EPA + DHA jamfért med hundar i kontrollgruppen som
fick ett tillskott av mineralolja (Mueller et al., 2004).

Dessa studier indikerar effektiviteten av fiskolja, rik pa EPA och
DHA, som en alternativ antiinflammatorisk metod fér att hjalpa
till med hanteringen av pruritisk hudsjukdom hos hundar.

Hud- och palsvard-receptet innehaller ocksa torkade, hela
cellalger (Schizochytrium sp.), som ar en rik kalla till DHA.



Sojaolja ar en rik kalla till omega-6 linolsyra (LA) och omega-3 a-linolensyra
(ALA). Som en essentiell komponent i ceramider ar LA involverad i
uppréatthallandet av epidermis transdermala vattenbarriar.

Ceramider ar den huvudsakliga lipidkomponenten i epidermis, dar LA
och proteinesterifierade ceramider ar avgérande for att uppréatthalla
strukturen och integriteten hos hudbarriéren (rabionet, 2014).

Lipidkomponenter som dessa férbattrar hudcellers /
sammanhallning, vilket maojliggdr en effektiv vattenbarriar i '
epidermis.

En studie visade att kosttillskott med ALA som matades till friska
hundar signifikant minskade transepidermal vattenforlust och
signifikant forbattrade hudens konditionspoang (rees et al, 2001).

| en annan studie férbattrades kliniska poéng av pruritus hos
hundar med atopisk dermatit signifikant i gruppen som fick
ett tillskott av ALA + LA jamfért med hundar i kontrollgruppen
som fick ett tillskott av mineralolja (Mueller et al, 2004).

Den exakta mekanismen fér denna férdelaktiga effekt ér okdnd - det

kan vara sa att, precis som LA, ALA ocksa inkorporeras i hudens ceramider,
eller det kan vara sa att 6kade kostnivaer av ALA 'sparar’ LA fran vidare
metabolism, vilket mojliggor en 6kad tillgang pa LA for ceramidproduktion.

Vista Pets, genomférde en utfodringsstudie med Hud- 75% av djurégarna forklarade att de hade
h pélsvard- tet for att bedéma fordel d vt seai . .
och paisvardrreceptet for att bedoma fordelarna me sett forbattringar i deras hunds hud- och

formeln for torrfoder pa hundarnas hud- och pélshélsa, . o .
samt smakligheten hos detta hundfoder. palstillstand, och 84% forklarade att de

var overlag mycket néjda med testdieten.
Resultaten fran utvarderingar av hud och pals visar en
fordel upplevd av djurdgarna pa alla uppmaétta kriterier.
Fordelarna blev synliga och signifikanta i slutet av den
andra veckan och 6kade signifikant mellan den andra och
fjarde veckan av studien.

Djuragarna noterade att péalsen hade kvaliteter som 6kad
glans, mjukhet och lyster. Resultaten indikerar ocksa
Okad hudmjukhet och en minskning av haravfall och
kliande beteende.

Hudrodnad, oljig hud, hudlukt och mjall visar ocksa
férbattringar, men i mindre utstrackning jamfort

med de andra kriterierna. De slutliga utvarderingarna
av studien faststallde att utfodring med Hud- och
palsvard torrfoderreceptet hade starka férdelaktiga
effekter pa hudens och palsens tillstand samt

en hog tillfredsstallelseniva hos djuragarna.
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