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V A R F Ö R  Ä R  E N  H Ä L S O S A M 
V I K T  S Å  V I K T I G ?

En nationell undersökning i 
Storbritannien rapporterade att 82% 
av hundägare beskrev sin hund som 
”idealvikt”; dock har kliniska studier 
identifierat att upp till 65% av hundarna 
har fetma eller är överviktiga och att 
förekomsten har stadigt ökat (PDSA, 2022). 

Denna trend är en utbredd hälsoproblem eftersom 
fetma är den vanligaste näringsstörningen hos 
hundar i utvecklade länder (Robertson, 2003; Sandoe et al., 2014). 

Hundar anses vara överviktiga när de väger 10-30% 
över sin idealvikt. Fetma diagnostiseras när deras 
vikt överstiger 30% av deras idealvikt. Övervikt 
kan negativt påverka hälsa och välbefinnande 
genom att öka risken för sjukdomar, orsaka 
funktionsnedsättning, förkorta livslängden och 
minska den övergripande livskvaliteten (Ludd et al., 2006). 

Sjukdomar och hälsoproblem associerade 
med övervikt och fetma hos hundar inkluderar 
osteoartrit och ortopediska störningar, diabetes 
mellitus, hjärtdysfunktion och hjärt-kärlsjukdom, 
dyspné, urin- och reproduktionsstörningar, 
reducerad livslängd, ökad risk vid narkos, 
minskad värmetolerans, dermatologiska problem 
och svårigheter att grooma (German, 2006).

Beteendeförändringar observeras ofta 
eftersom överviktiga hundar tenderar att inte 
vilja leka, inte kan utföra frekvent, intensiv 
motion, spendera mer tid vilande och behöver 
hjälp att hoppa eller klättra (Bland et al., 2009).

Detta understryker vikten av att bibehålla 
en hälsosam vikt för att maximera 
långsiktig hälsa och välbefinnande.
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F A K T O R E R  S O M 
P Å V E R K A R 
K R O P P V I K T E N

Det finns flera faktorer som kan 
påverka en hunds kroppsvikt; exempel 
inkluderar matintag och aktivitetsnivå.

Eftersom överdrivet matintag är en huvudorsak 
till viktökning, är kosten avgörande för att 
bibehålla en hälsosam vikt. Det är lättare 
att förhindra viktökning genom verktyg för 
viktkontroll än det är att behandla fetma och de 
resulterande hälsokonsekvenserna (German et al., 2015).

Ökad vikt hos hundar är ett komplext problem, 
men att ha en lämpligt formulerad kost kan vara 
en del av lösningen för att stödja hundägare i att 
hantera en hälsosam kroppsvikt för sina hundar.

Dessutom finns det ytterligare faktorer som 
kan predisponera för viktökning hos hundar. Till 
exempel, hos hundar finns det en tydlig ökning av 
förekomsten av viktökning med stigande ålder. 

Dessutom är honor mer benägna att gå upp i vikt 
jämfört med hanar (McGreevy et al., 2005; Robertson, 2003).

Kastrering kan predisponera djur för fetma 
genom att ta bort hormoner, såsom östrogener, 
som fungerar som mättnadsfaktorer i centrala 
nervsystemet (Crane, 1991). 
 
Vidare varierar mottagligheten för fetma 
mellan hundraser, vilket tyder på påverkan av 
genetiska faktorer. Till exempel kan Labrador 
Retrievers bära en 14 bp-deletion i pro-
opiomelanocortin (POMC); denna genmutation 
är associerad med större matmotivation och 
ökad kroppsvikt och fetma (Raffan et al., 2016).
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RAS-SPECIFIK MOTTAGLIGHET FÖR FETMA

Labrador Retrievers kan bära en 14 bp-deletion i 
pro-opiomelanocortin (POMC); denna genmutation 
är associerad med större matmotivation och 
ökad kroppsvikt och fetma (Raffan et al., 2016).



En hunds vikt kan följas genom att väga dem på en våg. Detta 
kan dock vara knepigt beroende på hundens storlek och vågen. 
Därför är visuella och fysiska observationer ett idealiskt sätt att 
avgöra om en hund är underviktig, överviktig eller har en idealvikt.

Ett Body Condition Scoring (BCS) system kan hjälpa ägare 
att enkelt bedöma om en hund har en hälsosam vikt. BCS kan 
vara subjektivt; dock har 5-punkts BCS-systemet visat god 
repeterbarhet och förutsägbarhet mellan olika användare 
baserat på hundens kroppsmorfologi (German et al., 2006).

På en skala från 1 till 5, representerar 1-2 utmärglad till mycket 
mager, 3 är den optimala poängen för hundar och representerar 
en idealvikt, medan 4-5 representerar fetma till svår fetma.

Vid en ideal kroppskondition är revbenen lätt identifierbara, 
med ett tunt lager fett och en synlig midja och bukintuckning.

Beteendemässigt bör hunden vara aktiv och inte behöva hjälp att 
hoppa eller klättra utöver dess normala kapacitet. Hos överviktiga 
hundar och hundar med fetma finns ett tjockt lager fett som 
täcker bröstkorgen, vilket gör det svårt att känna individuella 
revben, avsaknad av midja och tydlig bredd (Dorsten & Cooper, 2004). 
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1 - UTMÄRGLAD 2 - MAGER 3 - IDEALVIKT 4 - ÖVERVIKTIG 5 - FET

Revben och beniga 
utskott är synliga och 
lätt palpabla utan 
något fettlager - kraftig 
bukintuckning sedd 
från sidan och en 
överdriven timglasform 
sedd ovanifrån.

Revben och beniga 
utskott är lätt palpabla 
med minimalt fettlager. 
Markant bukintuckning 
sedd från sidan 
och en tydlig midja 
sedd ovanifrån.

Revben och beniga 
utskott är palpabla 
med ett tunt lager 
fett. En bukintuckning 
är närvarande sedd 
från sidan och en 
välproportionerad 
midja sedd ovanifrån.

Revben och beniga 
utskott kan kännas 
under ett måttligt 
fettlager. Det finns ingen 
bukintuckning, men en 
måttlig bukfettkudde 
är synlig sedd från 
sidan, och ingen midja 
sedd ovanifrån.

Revben och beniga 
utskott är mycket 
svåra att känna under 
ett tjockt fettlager.

Framträdande hängande 
ventral utbuktning 
med omfattande 
bukfettavlagringar 
sedd från sidan och 
en märkbart bredare 
rygg sedd ovanifrån. 
Fettavlagringar runt 
ansikte, hals och 
extremiteter.

H U R  B E D Ö MS  E N  H ÄLS OSAM  V I KT ?



V I K T E N  A V  B I O T I L L G Ä N G L I G A 
O C H  B I O A K T I V A  P E P T I D E R  F Ö R 
A T T  S T Ö D J A  V I K T K O N T R O L L

Proteiner är stora 
molekyler uppbyggda av 
individuella ”byggstenar” 
som kallas aminosyror.

Efter att ha ätit mat som innehåller 
protein börjar processen med 
proteinnedbrytning då enzymer 
som släpps ut i olika delar av mag-
tarmkanalen bryter ner det till 
proteinhydrolysat, som är korta 
kedjor av aminosyror som kallas 
peptider och fria aminosyror.

Detta gör att dessa byggstenar kan 
absorberas i kroppen, där de kan 
rekombineras för att bygga nya 
proteiner (såsom hud, hår, muskler, 
antikroppar, enzymer, hormoner, 
etc.). 
  
Historiskt sett trodde man att endast 
fria aminosyror absorberades från 
mag-tarmkanalen genom specifika 
aminosyratransportörer, medan 
man nu erkänner att majoriteten 
av aminosyrorna absorberas 
från tarmen som di- och tri-
peptider av den bredspektrade 
peptidtransportören PepT1 (Fei 

et al., 1994). Di-peptider och tri-
peptider är mest förekommande 
i molekylviktsintervallet 0,2–0,25 
kDa respektive 0,3–0,4 kDa.

Den ökade smältbarheten och 
tillgängligheten av det hydrolyserade 
proteinet i Viktkontroll & ledvård-
dieten säkerställer en idealisk tillgång 

på aminosyra-byggstenar som krävs 
för förnyelse och syntes av viktiga 
peptidhormoner och proteiner.

Till exempel är cartilage 
oligomeric matrix protein 
(COMP) ett extracellulärt 
matrixglykoprotein som är kritiskt 
för kollagensammansättning och 
stabilitet i det extracellulära matrixet.

Hormoner är viktiga substanser 
som fungerar som kemiska 
budbärare i kroppen.

De flesta hormoner är proteiner 
eller proteinderivat, och de 
underlättar en mängd olika 
processer, inklusive metabolism, 
hunger och mättnad, vilket är 
känslan av att vara mätt. Detta 
innebär att de spelar en betydande 
roll i att påverka kroppsvikt som 
ett resultat av hormonernas roll i 
att reglera aptit (Morton et al., 2006).

Den långsiktiga regleringen av 
kroppsvikt kontrolleras av flera 
endokrina signaler som hormonerna 
insulin och leptin. Denna reglering är 
kopplad till kortsiktiga signaler från 
peptidhormonet cholecystokinin 
(CCK) från duodenala I-celler och 
glukagonlik peptid-1 
(GLP-1) från intestinala 
L-celler. Sekretion 
stimuleras i tarmen 
som svar på 
näringsintag, och 
dessa kortsiktiga 

signaler hjälper till att reglera det 
dagliga energiintaget genom att 
bibehålla ett lämpligt matintag. 
Perifert GLP-1 kan också interagera 
med leptin, vilket associerar det med 
både akut och långsiktig reglering 
av energibalansen (Morton et al., 2006).

Fiskpeptider och proteinhydrolysat 
från kräftdjur, som finns i 
Viktkontroll & ledvård-dieten, 
har visat sig starkt stimulera 
sekretionen av aptitdämpande 
molekyler såsom CCK i intestinala 
endokrina STC-1-celler in vitro.

Dessutom, små peptider 
(≤1,5 kDa) utövade en större 
CCK-stimulerande effekt 
än peptider med större 
molekylvikt (Cudennec et al., 2008).

In vitro-effekter har dessutom 
upprepats in vivo. Studier har visat 
att fiskpeptider stimulerar en 
ökning av mängden anorexigena 
(aptitdämpande) hormoner, 
CCK och GLP-1 i blodet.

På kort 
sikt 
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FISKPEPTIDER FÖR MÄTTNAD FÖR 
ATT HJÄLPA VIKTKONTROLL

Studier har visat att fiskpeptider (inkluderade i Viktkontroll & 
ledvård-dieten) stimulerar en ökning av mängden anorexigena 
(aptitdämpande) hormoner, CCK och GLP-1, i blodet.

På kort sikt inducerar detta en minskning av matintaget genom 
att öka känslan av mättnad, vilket kan leda till en minskning 
av kroppsviktökning. Därför kan detta på lång sikt minska 
fettvävnad, vilket effektivt minskar det totala matintaget.

inducerar detta en minskning av matintaget genom 
att öka känslan av mättnad. Dessutom visade 
det sig att kronisk administrering av fiskpeptider 
leder till en minskning av kroppsviktökning. Därför 
kan detta på lång sikt inducera en minskning av 
fettvävnad som ett resultat av hormoninteraktioner 
som effektivt kan minska det totala matintaget.

Denna studie är ett exempel på en minskning av 
kroppsvikt som medieras av både indirekta och 
direkta mekanismer. Jämfört med intakt protein 
påverkade bioaktiva fiskpeptider en betydande 
ökning av tarmsekretionen av CCK och GLP-1, vilket 
minskade matintaget och den totala mängden 
kalorier som konsumerades; detta tillsammans 
kommer att ha en långsiktig direkt effekt på att 
minska den totala fettvävsmassan (Cudennec et al., 2012).
En hundsimulerad gastrointestinal in vitro-

digereringsmodell visade de lovande 
effekterna av fiskpeptider på regleringen 
av matintag och glukosmetabolism.

Förutom att de bioaktiva peptiderna stimulerar CCK- 
och GLP-1-frisättning, hämnades aktiviteten hos 
proteaset dipeptidylpeptidas 4-enzymet (DPP-IV).

Eftersom DPP-IV riktar sig mot och bryter ner 
cirkulerande nivåer av GLP-1, kan hämning av 
dess aktivitet leda till förlängda ökningar av GLP-
1. Detta visar de positiva effekterna av peptider 
som en funktionell ingrediens i att förhindra 
eller hantera kroppsvikt (Theysgeur et al., 2020).
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V A R F Ö R  K O M B I N E R A  E N  V I K T K O N T R O L L 
O C H  E N  L E D V Å R D S R E C E P T ?

Det finns en tydlig koppling 
mellan övervikt och ledproblem 
hos människor och hundar. 
Övervikt kommer att sätta 
extra tryck på lederna.

När en led är överbelastad kan 
det orsaka nedbrytning av brosk 
och öka risken för ledskador. 
Tecken på ledskador inkluderar 
minskad rörlighet i leden och 
hälta. Dessutom, när ledsmärta 
ökar, kan det leda till inaktivitet 
och stillasittande beteende, vilket 
leder till ytterligare viktökning 
och kan så småningom leda 
till artros (Moreau et al., 2010).

Artros är en gradvis smärtsam 
sjukdom orsakad av nedbrytning 
av ledbrosk, där strukturen av det 
extracellulära matrixet förändras, 
vilket resulterar i förlust av 
viktiga funktionella proteiner som 
proteoglykan, som ger hydrering 
och svälltryck till vävnaden och 
möjliggör att den kan motstå 
kompressionskrafter, och kollagen, 
som ger strukturellt stöd till det 

extracellulära rummet i bindväv.

Dessutom kännetecknas artros 
av subkondral benskleros, vilket 
är en förtjockning och härdning 
av benet som sker under brosket i 
en led och kronisk inflammation i 
synovialmembranen (Johnson et al., 2020). 

Artros beräknas påverka cirka 
20 % av hundar ≥ 1 år och 90 % 
av hundar > 5 år (Servet et al., 2006). 

Forskning om förebyggande av 
viktökning och fetma hos hundar 
och dess associerade effekt på 
artros visade att bibehålla en hund 
vid ideal vikt och BCS kan minska 
förekomsten av höftledsdysplasi, 
minska förekomsten och 
svårighetsgraden av artros, fördröja 
behovet av behandling av artros 
och andra kroniska sjukdomar 
och fördröja behovet av avlivning 
på grund av kronisk sjukdom 
(artros var en ledande orsak 
till avlivning) (Marshall et al., 2009).

När det gäller behandling, 
förbättrar viktminskning 
avsevärt rörligheten, hälta och 
andra större kliniska symtom 
på artros hos hundar.

En jämförelse av kinetisk 
gånganalys vid början och 
slutet av viktminskning visade 
förbättrad bakbensfunktion, 
toppreaktionskraft ökade i både 
fram- och bakben, och tiden 
för stegdrivfasen minskade. 

Minskningen av tiden för 
drivfasen av steget antyder att 
hundens gång har förändrats 
med ökad benhastighet, 
vilket kan tyda på förbättrad 
ledkomfort (Marshall et al., 2009).
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B E T Y D E L S E N  A V  B I O T I L L G Ä N G L I G A 
O C H  B I O A K T I V A  K O L L A G E N P E P T I D E R 
F Ö R  A T T  S T Ö D J A  L E D H Ä L S A

Kollagen är ett protein som uteslutande 
finns i djur, särskilt i huden, benen och 
bindvävnaderna hos däggdjur, fåglar och fisk.

Kollagen ger och upprätthåller den strukturella 
integriteten hos olika vävnader i hela kroppen.

Typ I-kollagen är det mest förekommande kollagenet 
och utgör mer än 90 % av proteininnehållet i ben och 
är det huvudsakliga kollagenet i senor (denna typ av 
bindväv fäster muskler vid ben) och ligament (denna 
typ av bindväv fäster ett ben vid ett annat – håller leder 
samman), vilket ger struktur och styrka åt dessa vävnader.

Typ II-kollagen är den dominerande komponenten 
i brosk, den extremt starka, flexibla och halvstyva 
stödvävnaden som finns vid punkter där två ben möts, 
vilket ger en jämn yta som gör att leder kan röra sig lätt 
och en ”kuddeffekt” för att absorbera stötar, särskilt på 
ändarna av viktbärande ben (t.ex. höft, armbågsleder).

Kollagen är viktigt för benhälsan. Det ger 
proteinmatrisen (”ställningen”) på vilken 
förkalkning (benmineralisering) kan ske.

Benkollagen genomgår ständig nedbrytning, 
reparation och förnyelse, så tillförsel av näring genom 
kostkollagen eller kollagenpeptider är viktigt för 
att upprätthålla livslångt, starkt, hälsosamt ben.

Hos artritiska hundar som fick tillskott av typ II-
kollagen rapporterades en signifikant ökning av 
toppvertikalkraft (N/kg kroppsvikt) och impulsområde 
(N⋅s/kg kroppsvikt), vilket indikerar en minskning 
av artritrelaterad smärta (Gupta et al., 2012).

Tillskott med kollagenpeptider har visat sig vara 
fördelaktigt hos hundar med artros som inte 
tidigare reagerat på artrosbehandlingar. Resultaten 
indikerade en statistiskt signifikant minskning 
av hälta jämfört med behandlingsstarten.

Husdjursägare rapporterade också en förbättring 
av hundarnas dagliga rutiner, inklusive avsevärt 
minskat obehag vid uppresning och en tydlig 
minskning av kontaktsmärta (Schunck et al., 2017).



V A D  G Ö R  V I K T K O N T R O L L  & 
L E D V Å R D  D I E T E N  S Å  U N I K ?

Utvecklingen och formuleringen av 
Viktkontroll & Ledvård receptet har fokuserat 
på ‘Power of Peptides’ med hjälp av den 
senaste Freshtrusion HDP-teknologin.

Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein) är den unika 
processen att tillaga färska kött- och fiskeingredienser i 
närvaro av ett naturligt enzym, som bryter ned (hydrolyserar) 
proteinet till en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta ökar smältbarheten och biotillgängligheten av proteinet 
och förbättrar smakligheten genom det vi kallar Goldilocks-princip:
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INTAKT PROTEIN DI- OCH TRI-PEPTIDER ENKEL AMINOSYROR

G O L D I L O C K S - P R I N C I P E N

Instinktivt skulle man kunna anta att intakt protein skulle vara bäst för en hund att smälta 
eftersom det innehåller alla näringselement tillsammans som en enhet. På samma sätt skulle 
individuella aminosyror, nedbrutna så små som möjligt, kunna betraktas som mycket lättare att 
absorbera. Men forskning har visat att den ideala smältbarheten och absorptionshastigheterna 
sker i små kedjepeptider (≤ 3 kDa). Vi kallar detta för ‘Goldilocks-principen’.

FÖR STOR FÖR LITENPERFEKT
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check	 	Ökar smältbarheten och biotillgängligheten av proteinet

check	 Förbättrar smakligheten av receptet

check	 Säkerställer en ideal tillgång på aminosyrabyggstenar som krävs för förnyelse 
och syntes av viktiga peptidhormoner och proteiner som kollagen

check	 Stimulerar sekretionen av aptithämmande molekyler, vilket kan leda 
till en minskning av matintaget genom att öka känslan av mättnad

check	 Hjälper till att stödja och upprätthålla friska leder och återfå rörlighet

 V I K T K O N T R O L L  &  L E D V Å R D 
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P E P T I D E R N A S  K R A F T  F Ö R 
V I K T K O N T R O L L  &  L E D H Ä L S A

Minst 60 % av peptiderna i detta recept är < 0,5 kDa, med endast 7 % av peptiderna > 2 kDa.

Resultaten visar att majoriteten av peptiderna i den färdiga torrfodret hamnar i kategorin < 0,5 
kDa, vilket inkluderar de mycket smältbara och näringsmässigt fördelaktiga dipeptiderna och 
tripeptiderna – som uppnår Goldilocks-principen.

Utöver inkluderingen av hydrolyserat protein innehåller Viktkontroll & Ledvård 
dieten en rad funktionella ingredienser, inklusive L-Karnitin och Grönläppad Mussla, 
som har visat sig ha fördelaktiga effekter på viktkontroll och ledhälsa.

Dessutom erbjuder Viktkontroll & Ledvård dieten två utfodringsguider. En för viktminskning 
och en andra för viktunderhåll, vilket innebär att den är lämplig för alla vuxna hundar.



V I L K A  A N D R A 
I N G R E D I E N S E R  Ä R 
F Ö R D E L A G T I G A 
F Ö R  A T T 
U P P R Ä T T H Å L L A  E N 
H Ä L S O S A M  V I K T ?

Receptet Viktkontroll & Ledvård har formulerats 
med hög proteinhalt för att stödja mager 
muskelmassa och låg fetthalt för att begränsa 
fettintag och fettdeponering. Dessutom 
innehåller receptet en unik blandning av 
fibrer: ärtfiber, betmassa och lignocellulosa.

I kombination med hög proteinhalt har hög inkludering 
av kostfiber visat sig vara mer effektivt för att minska 
frivilligt matintag, vilket tyder på ökad mättnad.
 
Detta är viktigt eftersom maximering av mättnad 
är en kritisk faktor för alla viktkontrolldieter. Som 
ett resultat leder sådana dieter till förbättrade 
viktminskningsresultat hos överviktiga hundar 
och hundar med fetma (German et al., 2010).

L-karnitin-tillskott har visat sig främja vikt- 
och fettminskning hos överviktiga hundar. 
Inkluderingen av L-karnitin i dieter som ges till 
hundar förbättrar först energiomvandlingen genom 
att öka fettsyrans oxidation, vilket hjälper till att 
minska kroppens fettlager (Sunvold et al., 1998).
 
L-karnitin kan förhindra förlusten av mager 
muskelmassa under ökad aktivitet och viktminskning, 
vilket är viktigt för långsiktig underhåll av optimal 
kroppskondition och vikt (Varney et al., 2017).
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V I L K A  A N D R A  I N G R E D I E N S E R  Ä R 
F Ö R D E L A G T I G A  F Ö R  A T T  F R Ä M J A 
L E D H Ä L S A ?

Kostfaktorer kan potentiellt 
modifiera några av de 
underliggande processerna som 
är involverade i ledproblem, 
inklusive modulering av 
inflammatoriska responser 
och tillförsel av näringsämnen 
för broskreparation.

Där effektiv kosthantering 
kan hjälpa till att minska 
eller eliminera behovet av 
konventionella läkemedel, av 
vilka vissa är förknippade med 
negativa sekundära effekter.

Grönläppad mussla är känd för 
att innehålla antiinflammatoriska 
komponenter och andra 
kondroskyddande näringsämnen 

som kan vara fördelaktiga för 
ledhälsan. Studier har funnit att 
grönläppad mussla är effektiv för 
att lindra svullnad och smärta 
hos hundar med ledproblem 
som osteoartrit (Bierer & Bui, 2002).

Grönläppad mussla innehåller 
glykosaminoglykaner, till exempel 
kondroitinsulfater. Dessa långa, 
oförgrenade kolhydrater är 
huvudkomponenter i broskets 
extracellulära matrix och 
synovialvätska; detta kan hjälpa 
till att stimulera produktionen av 
broskets extracellulära matrix och 
därmed reparation (Bierer & Bui, 2002).

Oralt tillskott med en 
glykosaminoglykanberedning härledd 
från grönläppade musslor har visat 
sig minska hälta och smärta hos 

artritiska hundar (Korthauer & Torre, 1992).

Dessutom innehåller grönläppad 
mussla omega-3-fettsyror 
(eikosapentaensyra och 
dokosahexaensyra), aminosyror 
(glutamin), vitaminer (E och C) och 
mineraler (zink, koppar och mangan).

Kosttillskott av omega-3-fettsyror 
resulterade i en förbättring 
hos viktbärande hundar med 
osteoartrit (Roush et al., 2010). 

Glutamin hämmar oxidativ skada i 
celler, och glukosamin (en metabolit 
av glutamin) har föreslagits för 
att lindra inflammation hos 
osteoartritpatienter (Meininger et al., 2000).

Grönläppad mussla är 
känd för att innehålla 
antiinflammatoriska 
komponenter och andra 
näringsämnen som 
kan vara fördelaktiga 
för ledhälsan.

Som en del av utvecklingen av Viktkontroll 
& Ledvård-receptet genomfördes en 
foderstudie för att utvärdera fördelarna med 
detta torrfoder för överviktiga hundar samt 
smakligheten av detta hundfoder.

29 hundar vägdes initialt och deras 
kroppskonditionspoäng (BSC) bedömdes. 
Under 12 veckor matades hundarna med 
Viktkontroll & Ledvård, vägdes och deras BSC 
bedömdes periodvis.

Resultaten visar att 90 % av hundarna nådde 
en hälsosammare vikt medan de matades 
med Viktkontroll & Ledvård.

På en 9-punkts BSC-skala var hundens 
genomsnittliga startpoäng 7,29 – vilket 
indikerar övervikt, med märkbar tung 
fettbeläggning på revbenen, nedre delen av 
ryggen och vid svansbasen och avsaknad 
av midja och bukintag. I genomsnitt var 
den slutliga BSC 5,96 – vilket indikerar en 
idealisk vikt då revbenen lätt kan kännas utan 
överflödigt fett, och midjan och bukintaget kan 
tydligt ses.

Dessutom ombads ägarna att fylla i ett hälso- 
och välbefinnandeformulär för att bedöma 
deras uppfattning om hundens livskvalitet före 
och efter fodertestet.

Resultaten från dessa utvärderingar visade 
en förändring i ägarnas uppfattning efter 
fodertestet, då ägarna noterade ökad 
aktivitetsnivå och förbättrad rörlighet.
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