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VARFOR AR EN HALSOSAM
VIKT SA VIKTIG?

En nationell undersékning i
Storbritannien rapporterade att 82%

av hundagare beskrev sin hund som
”idealvikt”; dock har kliniska studier
identifierat att upp till 65% av hundarna
har fetma eller ar 6verviktiga och att
forekomsten har stadigt 6kat (osa, 2022).

Denna trend ar en utbredd halsoproblem eftersom
fetma ar den vanligaste naringsstérningen hos
hundar i utvecklade lander robertson, 2003; Sandoe et al, 2014).

Hundar anses vara 6verviktiga nar de vager 10-30%
over sin idealvikt. Fetma diagnostiseras nar deras
vikt dverstiger 30% av deras idealvikt. Overvikt

kan negativt paverka hélsa och valbefinnande
genom att 6ka risken fér sjukdomar, orsaka
funktionsnedsattning, férkorta livslangden och
minska den évergripande livskvaliteten (Ludd et al, 2006).

Sjukdomar och héalsoproblem associerade

med évervikt och fetma hos hundar inkluderar
osteoartrit och ortopediska stérningar, diabetes
mellitus, hjartdysfunktion och hjart-karlsjukdom,
dyspné, urin- och reproduktionsstérningar,
reducerad livslangd, 6kad risk vid narkos,
minskad varmetolerans, dermatologiska problem
och svarigheter att grooma (cerman, 2006).

Beteendeférandringar observeras ofta
eftersom éverviktiga hundar tenderar att inte
vilja leka, inte kan utféra frekvent, intensiv
motion, spendera mer tid vilande och behdéver
hjalp att hoppa eller klattra @iand et al, 2009).

Detta understryker vikten av att bibehalla
en halsosam vikt fér att maximera
langsiktig halsa och valbefinnande.



FAKTORER SOM

PAVERKAR
KROPPVIKTEN

Det finns flera faktorer som kan
paverka en hunds kroppsvikt; exempel
inkluderar matintag och aktivitetsniva.

Eftersom éverdrivet matintag dr en huvudorsak
till viktdkning, ar kosten avgdérande for att
bibehalla en halsosam vikt. Det &r lattare

att forhindra viktékning genom verktyg foér
viktkontroll an det &r att behandla fetma och de
resulterande halsokonsekvenserna (German etal, 2015).

Okad vikt hos hundar &r ett komplext problem,

men att ha en lampligt formulerad kost kan vara
en del av I6sningen for att stddja hundagare i att
hantera en halsosam kroppsvikt fér sina hundar.

Dessutom finns det ytterligare faktorer som

kan predisponera for viktékning hos hundar. Till
exempel, hos hundar finns det en tydlig 6kning av
férekomsten av viktokning med stigande alder.

Dessutom ar honor mer benagna att ga upp i vikt
Jamfort med hanar (McGreevy et al.,, 2005; Robertson, 2003).

Kastrering kan predisponera djur fér fetma
genom att ta bort hormoner, sdsom &strogener,
som fungerar som mattnadsfaktorer i centrala
nervsystemet (crane, 1991).

Vidare varierar mottagligheten fér fetma
mellan hundraser, vilket tyder pa paverkan av
genetiska faktorer. Till exempel kan Labrador
Retrievers béara en 14 bp-deletion i pro-
opiomelanocortin (POMC); denna genmutation
ar associerad med stérre matmotivation och
6kad kroppsvikt och fetma (raftan et al, 2016).

RAS-SPECIFIK MOTTAGLIGHET FOR FETMA

Labrador Retrievers kan bara en 14 bp-deletion i

pro-opiomelanocortin (POMC); denna genmutation ~ . =
ar associerad med stdrre matmotivation och - o

o6kad kroppsvikt och fetma affan et a1, 2016).
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HUR BEDOMS EN HALSOSAM VIKT?

En hunds vikt kan féljas genom att védga dem pa en vag. Detta
kan dock vara knepigt beroende pa hundens storlek och vagen.
Darfor ar visuella och fysiska observationer ett idealiskt satt att

avgdra om en hund &r underviktig, 6verviktig eller har en idealvikt.

Ett Body Condition Scoring (BCS) system kan hjalpa dgare
att enkelt beddma om en hund har en halsosam vikt. BCS kan
vara subjektivt; dock har 5-punkts BCS-systemet visat god
repeterbarhet och férutsdgbarhet mellan olika anvandare
baserat pa hundens kroppsmorfologi German et al., 2006).

P& en skala fran 1till 5, representerar 1-2 utmarglad till mycket
mager, 3 ér den optimala podngen fér hundar och representerar
en idealvikt, medan 4-5 representerar fetma till svar fetma.

Vid en ideal kroppskondition &r revbenen Iatt identifierbara,
med ett tunt lager fett och en synlig midja och bukintuckning.

Beteendemassigt bér hunden vara aktiv och inte behdva hjélp att
hoppa eller klattra utdver dess normala kapacitet. Hos dverviktiga

hundar och hundar med fetma finns ett tjockt lager fett som
tacker brostkorgen, vilket gor det svart att kdnna individuella
revben, avsaknad av midja och tydlig bredd (porsten & Cooper, 2004).

1- UTMARGLAD

Revben och beniga
utskott ar synliga och
latt palpabla utan
nagot fettlager - kraftig
bukintuckning sedd
fran sidan och en
overdriven timglasform

sedd ovanifran.

2- MAGER

Revben och beniga
utskott ar latt palpabla

med minimalt fettlager.

Markant bukintuckning
sedd fran sidan

och en tydlig midja
sedd ovanifran.

3 - IDEALVIKT

Revben och beniga
utskott ar palpabla
med ett tunt lager
fett. En bukintuckning
ar ndrvarande sedd
fran sidan och en
valproportionerad
midja sedd ovanifran.

4 - OVERVIKTIG

Revben och beniga
utskott kan kdnnas
under ett mattligt
fettlager. Det finns ingen
bukintuckning, men en
mattlig bukfettkudde

ar synlig sedd fran

sidan, och ingen midja
sedd ovanifran.

5-FET

Revben och beniga
utskott ar mycket
svara att kdnna under
ett tjockt fettlager.

Framtradande hangande
ventral utbuktning

med omfattande
bukfettavlagringar

sedd fran sidan och

en markbart bredare
rygg sedd ovanifran.
Fettavlagringar runt
ansikte, hals och
extremiteter.
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VIKTEN AV BIOTILLGANGLIGA
OCH BIOAKTIVA PEPTIDER FOR
ATT STODJA VIKTKONTROLL

Proteiner ar stora
molekyler uppbyggda av
individuella ”byggstenar”
som kallas aminosyror.

Efter att ha &tit mat som innehaller
protein borjar processen med
proteinnedbrytning da enzymer
som slapps ut i olika delar av mag-
tarmkanalen bryter ner det till
proteinhydrolysat, som &r korta
kedjor av aminosyror som kallas
peptider och fria aminosyror.

Detta gor att dessa byggstenar kan
absorberas i kroppen, dar de kan
rekombineras fér att bygga nya
proteiner (sdsom hud, har, muskler,
antikroppar, enzymer, hormoner,
etc.).

Historiskt sett trodde man att endast
fria aminosyror absorberades fran
mag-tarmkanalen genom specifika
aminosyratransportérer, medan
man nu erkanner att majoriteten
av aminosyrorna absorberas

fran tarmen som di- och tri-
peptider av den bredspektrade
peptidtransportéren PepT1 (Fei

etal, 1994). Di-peptider och tri-
peptider ar mest férekommande

i molekylviktsintervallet 0,2-0,25
kDa respektive 0,3-0,4 kDa.

Den 6kade smaltbarheten och
tillgéngligheten av det hydrolyserade
proteinet i Viktkontroll & ledvard-
dieten sékerstéller en idealisk tillgang

pa aminosyra-byggstenar som kravs
for férnyelse och syntes av viktiga
peptidhormoner och proteiner.

Till exempel ar cartilage
oligomeric matrix protein

(COMP) ett extracellulart
matrixglykoprotein som ar kritiskt
fér kollagensammanséttning och

stabilitet i det extracellulara matrixet.

Hormoner ar viktiga substanser
som fungerar som kemiska
budbéarare i kroppen.

De flesta hormoner ar proteiner
eller proteinderivat, och de
underlattar en mangd olika
processer, inklusive metabolism,
hunger och mattnad, vilket ar
kénslan av att vara matt. Detta
innebar att de spelar en betydande
roll i att paverka kroppsvikt som
ett resultat av hormonernas roll i
att reglera aptit (Morton et al, 2006).

Den langsiktiga regleringen av
kroppsvikt kontrolleras av flera
endokrina signaler som hormonerna
insulin och leptin. Denna reglering ar
kopplad till kortsiktiga signaler fran
peptidhormonet cholecystokinin
(CCK) fran duodenala I-celler och
glukagonlik peptid-1
(GLP-1) fran intestinala
L-celler. Sekretion
stimuleras i tarmen
som svar pa
naringsintag, och
dessa kortsiktiga

signaler hjalper till att reglera det
dagliga energiintaget genom att
bibehalla ett Iampligt matintag.
Perifert GLP-1kan ocksa interagera
med leptin, vilket associerar det med
bade akut och langsiktig reglering
av energibalansen (Morton et al, 2006).

Fiskpeptider och proteinhydrolysat
fran kraftdjur, som finns i
Viktkontroll & ledvard-dieten,

har visat sig starkt stimulera
sekretionen av aptitdampande
molekyler sdsom CCK i intestinala
endokrina STC-1-celler in vitro.

Dessutom, sma peptider
(<1,5 kDa) utévade en stérre
CCK-stimulerande effekt
an peptider med stérre
molekylvikt (cudennec et al, 2008).

In vitro-effekter har dessutom
upprepats in vivo. Studier har visat
att fiskpeptider stimulerar en
6kning av mangden anorexigena
(aptitdédmpande) hormoner,

CCK och GLP-1i blodet.

Pa kort
sikt




inducerar detta en minskning av matintaget genom
att 6ka kdnslan av méattnad. Dessutom visade

det sig att kronisk administrering av fiskpeptider
leder till en minskning av kroppsviktékning. Darfér
kan detta pa lang sikt inducera en minskning av
fettvdvnad som ett resultat av hormoninteraktioner
som effektivt kan minska det totala matintaget.

Denna studie &r ett exempel pa en minskning av
kroppsvikt som medieras av bade indirekta och
direkta mekanismer. Jamfért med intakt protein
paverkade bioaktiva fiskpeptider en betydande
o6kning av tarmsekretionen av CCK och GLP-1, vilket
minskade matintaget och den totala méangden
kalorier som konsumerades; detta tillsammans
kommer att ha en langsiktig direkt effekt pa att
minska den totala fettvavsmassan (cudennec et al, 2012).
En hundsimulerad gastrointestinal in vitro-

FISKPEPTIDER FOR MATTNAD FOR
ATT HJALPA VIKTKONTROLL

digereringsmodell visade de lovande
effekterna av fiskpeptider pa regleringen
av matintag och glukosmetabolism.

Férutom att de bioaktiva peptiderna stimulerar CCK-
och GLP-1-frisdttning, heAmnades aktiviteten hos
proteaset dipeptidylpeptidas 4-enzymet (DPP-IV).

Eftersom DPP-IV riktar sig mot och bryter ner
cirkulerande nivaer av GLP-1, kan hdamning av
dess aktivitet leda till férlangda 6kningar av GLP-
1. Detta visar de positiva effekterna av peptider
som en funktionell ingrediens i att férhindra

eller hantera kroppsvikt (Theysgeur et al., 2020).

Studier har visat att fiskpeptider (inkluderade i Viktkontroll &
ledvard-dieten) stimulerar en 6kning av méngden anorexigena

(aptitddmpande) hormoner, CCK och GLP-1, i blodet.

Pa kort sikt inducerar detta en minskning av matintaget genom
att oka kdnslan av mattnad, vilket kan leda till en minskning

av kroppsviktokning. Darfor kan detta pa lang sikt minska
fettvavnad, vilket effektivt minskar det totala matintaget.




VARFOR KOMBINERA EN VIKTKONTROLL

OCH EN LEDVARDSRECEPT?

Det finns en tydlig koppling
mellan évervikt och ledproblem
hos manniskor och hundar.
Overvikt kommer att sitta
extra tryck pa lederna.

Nar en led &r 6verbelastad kan
det orsaka nedbrytning av brosk
och 6ka risken for ledskador.
Tecken pa ledskador inkluderar
minskad rérlighet i leden och
halta. Dessutom, nar ledsmarta
Okar, kan det leda till inaktivitet
och stillasittande beteende, vilket
leder till ytterligare viktékning
och kan sa smaningom leda

till artros (Moreau et al, 2010).

Artros ar en gradvis smartsam
sjukdom orsakad av nedbrytning
av ledbrosk, dar strukturen av det
extracelluldra matrixet férandras,
vilket resulterar i férlust av
viktiga funktionella proteiner som
proteoglykan, som ger hydrering
och svalltryck till vavnaden och
mojliggor att den kan motsta
kompressionskrafter, och kollagen,
som ger strukturellt stéd till det

extracellulara rummet i bindvav.

Dessutom kadnnetecknas artros
av subkondral benskleros, vilket
ar en fértjockning och hardning
av benet som sker under brosket i
en led och kronisk inflammation i

synovialmembranen (Johnson et al, 2020).

Artros beridknas paverka cirka
20 % av hundar =1 ar och 90 %
av hundar > 5 ar (servet et al, 2006).

Forskning om férebyggande av
viktékning och fetma hos hundar
och dess associerade effekt pa
artros visade att bibehalla en hund
vid ideal vikt och BCS kan minska
férekomsten av hoftledsdysplasi,
minska férekomsten och

svarighetsgraden av artros, fordréja

behovet av behandling av artros
och andra kroniska sjukdomar
och férdrdja behovet av avlivning
pa grund av kronisk sjukdom
(artros var en ledande orsak

till avlivning) (arshall et al, 2009).

Nar det galler behandling,
forbattrar viktminskning
avsevart rorligheten, halta och
andra storre kliniska symtom
pa artros hos hundar.

En jamfdrelse av kinetisk
ganganalys vid borjan och
slutet av viktminskning visade
férbattrad bakbensfunktion,
toppreaktionskraft 6kade i bade
fram- och bakben, och tiden

for stegdrivfasen minskade.

Minskningen av tiden for
drivfasen av steget antyder att
hundens gang har férandrats
med 6kad benhastighet,

vilket kan tyda pa férbattrad
ledkomfort (Marshall et al, 2009).




BETYDELSEN AV BIOTILLGANGLIGA
OCH BIOAKTIVA KOLLAGENPEPTIDER
FOR ATT STODJA LEDHALSA

Kollagen ar ett protein som uteslutande
finns i djur, sarskilt i huden, benen och
bindvavnaderna hos daggdjur, faglar och fisk.

Kollagen ger och uppratthaller den strukturella
integriteten hos olika vavnader i hela kroppen.

Typ I-kollagen &r det mest férekommande kollagenet
och utgdér mer dn 90 % av proteininnehallet i ben och
ar det huvudsakliga kollagenet i senor (denna typ av
bindvav faster muskler vid ben) och ligament (denna
typ av bindvav faster ett ben vid ett annat - haller leder

samman), vilket ger struktur och styrka at dessa vavnader.

Typ li-kollagen ar den dominerande komponenten

i brosk, den extremt starka, flexibla och halvstyva
stédvavnaden som finns vid punkter dar tva ben mots,
vilket ger en jamn yta som gér att leder kan réra sig latt
och en "kuddeffekt” for att absorbera stétar, sarskilt pa
andarna av viktbarande ben (t.ex. hoft, armbagsleder).

Kollagen &r viktigt for benhalsan. Det ger
proteinmatrisen ("stallningen”) pa vilken
foérkalkning (benmineralisering) kan ske.

Benkollagen genomgar sténdig nedbrytning,
reparation och fornyelse, sa tillférsel av naring genom
kostkollagen eller kollagenpeptider ar viktigt fér

att uppratthalla livslangt, starkt, halsosamt ben.

Hos artritiska hundar som fick tillskott av typ Il-
kollagen rapporterades en signifikant 6kning av
toppvertikalkraft (N/kg kroppsvikt) och impulsomrade
(N-s/kg kroppsvikt), vilket indikerar en minskning

av artritrelaterad smarta (Gupta et al, 2012).

Tillskott med kollagenpeptider har visat sig vara
fordelaktigt hos hundar med artros som inte
tidigare reagerat pa artrosbehandlingar. Resultaten
indikerade en statistiskt signifikant minskning

av halta jamfért med behandlingsstarten.

Husdjurségare rapporterade ocksa en férbattring
av hundarnas dagliga rutiner, inklusive avsevart
minskat obehag vid uppresning och en tydlig
minskning av kontaktsmarta (schunck et al, 2017).



VAD GOR VIKTKONTROLL &
LEDVARD DIETEN SA UNIK?

Utvecklingen och formuleringen av
Viktkontroll & Ledvard receptet har fokuserat
pa ‘Power of Peptides’ med hjilp av den

senaste Freshtrusion HDP-teknologin. freShtrUS|0n

HIGHLY DIGESTIBLE PROTEIN
Freshtrusion HDP (Highly Digestible Protein) &r den unika

processen att tillaga farska kétt- och fiskeingredienser i
narvaro av ett naturligt enzym, som bryter ned (hydrolyserar)
proteinet till en blandning av peptider och fria aminosyror.

Detta 6kar smaltbarheten och biotillgdngligheten av proteinet
och férbattrar smakligheten genom det vi kallar Goldilocks-princip:

GOLDILOCKS-PRINCIPEN

Instinktivt skulle man kunna anta att intakt protein skulle vara bast fér en hund att smalta
eftersom det innehaller alla naringselement tillsammans som en enhet. P4 samma satt skulle
individuella aminosyror, nedbrutna sa sma som mdjligt, kunna betraktas som mycket lattare att
absorbera. Men forskning har visat att den ideala smaltbarheten och absorptionshastigheterna
sker i sma kedjepeptider (< 3 kDa). Vi kallar detta for ‘Goldilocks-principen’.
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VIKTKONTROLL & LEDVARD
RECEPT: PEPTIDINNEHALL (%)

PEPTID INNEHALL (%)

0.5-1 1-1.5 1.5-2 >2
PEPTID MOLEKYLVIKT (KDA)

Minst 60 % av peptiderna i detta recept ar < 0,5 kDa, med endast 7 % av peptiderna > 2 kDa.

Resultaten visar att majoriteten av peptiderna i den fardiga torrfodret hamnar i kategorin < 0,5
kDa, vilket inkluderar de mycket sméltbara och naringsmassigt férdelaktiga dipeptiderna och
tripeptiderna - som uppnar Goldilocks-principen.

PEPTIDERNAS KRAFT FOR
VIKTKONTROLL & LEDHALSA

Okar smiltbarheten och biotillgidngligheten av proteinet
Forbattrar smakligheten av receptet

Sakerstaller en ideal tillgang pa aminosyrabyggstenar som kréavs for fornyelse
och syntes av viktiga peptidhormoner och proteiner som kollagen

Stimulerar sekretionen av aptithAmmande molekyler, vilket kan leda
till en minskning av matintaget genom att 6ka kdnslan av mattnad

C < KKK

Hjalper till att stédja och uppratthalla friska leder och aterfa rérlighet

Utéver inkluderingen av hydrolyserat protein innehaller Viktkontroll & Ledvard
dieten en rad funktionella ingredienser, inklusive L-Karnitin och Grénlappad Mussla,
som har visat sig ha fordelaktiga effekter pa viktkontroll och ledhalsa.

Dessutom erbjuder Viktkontroll & Ledvard dieten tva utfodringsguider. En fér viktminskning
och en andra for viktunderhall, vilket innebar att den &r lamplig for alla vuxna hundar.
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VILKA ANDRA
INGREDIENSER AR
FORDELAGTIGA
FOR ATT
UPPRATTHALLA EN
HALSOSAM VIKT?

L-karnitin-tillskott har visat sig framja vikt- och fettminskning hos dverviktiga hundar.

Receptet Viktkontroll & Ledvard har formulerats
med hog proteinhalt for att stédja mager
muskelmassa och lag fetthalt for att begrénsa
fettintag och fettdeponering. Dessutom
innehaller receptet en unik blandning av

fibrer: artfiber, betmassa och lignocellulosa.

| kombination med hég proteinhalt har hég inkludering
av kostfiber visat sig vara mer effektivt for att minska
frivilligt matintag, vilket tyder pa 6kad mattnad.

Detta éar viktigt eftersom maximering av mattnad
ar en kritisk faktor fér alla viktkontrolldieter. Som
ett resultat leder sadana dieter till férbattrade
viktminskningsresultat hos 6verviktiga hundar
och hundar med fetma (German et al, 2010).
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L-karnitin-tillskott har visat sig framja vikt-

och fettminskning hos 6verviktiga hundar.
Inkluderingen av L-karnitin i dieter som ges till
hundar forbattrar férst energiomvandlingen genom
att 6ka fettsyrans oxidation, vilket hjalper till att
minska kroppens fettlager (sunvold et al., 1998).

L-karnitin kan forhindra férlusten av mager
muskelmassa under 6kad aktivitet och viktminskning,
vilket &r viktigt for langsiktig underhall av optimal
kroppskondition och vikt (varney et al., 2017).




VILKA ANDRA INGREDIENSER AR
FORDELAGTIGA FOR ATT FRAMJA

LEDHALSA?

Gronlappad mussla ar
kand for att innehalla
antiinflammatoriska
komponenter och andra
naringsdmnen som

kan vara fordelaktiga
for ledhalsan.

Kostfaktorer kan potentiellt
modifiera nagra av de
underliggande processerna som
ar involverade i ledproblem,
inklusive modulering av
inflammatoriska responser

och tillférsel av naringsdmnen
for broskreparation.

Dar effektiv kosthantering
kan hjalpa till att minska
eller eliminera behovet av
konventionella lakemedel, av
vilka vissa ar férknippade med
negativa sekundéra effekter.

Gronlappad mussla ar kand for
att innehalla antiinflammatoriska
komponenter och andra
kondroskyddande naringsédmnen

VILKA AR RESULTATEN?

Som en del av utvecklingen av Viktkontroll

& Ledvard-receptet genomférdes en
foderstudie for att utvardera férdelarna med
detta torrfoder for dverviktiga hundar samt
smakligheten av detta hundfoder.

29 hundar vagdes initialt och deras

kroppskonditionspoédng (BSC) bedémdes.
Under 12 veckor matades hundarna med
Viktkontroll & Ledvard, vagdes och deras BSC
beddmdes periodvis.

Resultaten visar att 90 % av hundarna nadde
en hdlsosammare vikt medan de matades
med Viktkontroll & Ledvard.

som kan vara fordelaktiga for
ledhéalsan. Studier har funnit att
gronlappad mussla ar effektiv for
att lindra svullnad och smérta
hos hundar med ledproblem

som osteoartrit (Bierer & Bui, 2002).

Gronlappad mussla innehaller
glykosaminoglykaner, till exempel
kondroitinsulfater. Dessa langa,
oférgrenade kolhydrater ar
huvudkomponenter i broskets
extracelluldra matrix och
synovialvatska; detta kan hjalpa

till att stimulera produktionen av
broskets extracelluldra matrix och
darmed reparation (sierer & Bui, 2002).

Oralt tillskott med en
glykosaminoglykanberedning harledd
fran grénlappade musslor har visat
sig minska hélta och smarta hos

P& en 9-punkts BSC-skala var hundens
genomsnittliga startpoéng 7,29 - vilket
indikerar dvervikt, med markbar tung
fettbelaggning pa revbenen, nedre delen av
ryggen och vid svansbasen och avsaknad

av midja och bukintag. | genomsnitt var

den slutliga BSC 5,96 - vilket indikerar en
idealisk vikt da revbenen Iatt kan kénnas utan
overflédigt fett, och midjan och bukintaget kan
tydligt ses.

Dessutom ombads dgarna att fylla i ett halso-
och vélbefinnandeformular for att bedéma
deras uppfattning om hundens livskvalitet fére
och efter fodertestet.

artritiska hundar (korthauer & Torre, 1992).

Dessutom innehaller grénlappad
mussla omega-3-fettsyror
(eikosapentaensyra och
dokosahexaensyra), aminosyror
(glutamin), vitaminer (E och C) och
mineraler (zink, koppar och mangan).

Kosttillskott av omega-3-fettsyror
resulterade i en férbattring

hos viktbarande hundar med
osteoartrit (Roush et al, 2010).

Glutamin hdmmar oxidativ skada i
celler, och glukosamin (en metabolit
av glutamin) har féreslagits fér

att lindra inflammation hos
osteoartritpatienter (veininger et al, 2000).

Resultaten fran dessa utvarderingar visade
en férandring i agarnas uppfattning efter
fodertestet, da agarna noterade 6kad
aktivitetsniva och forbattrad rorlighet.
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